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Beslutsuppgifter 
Utbildningsplanen är fastställd av Samhällsvetenskapliga fakultetsstyrelsen
2025-11-27 (U 2025/7). Utbildningsplanen träder i kraft 2026-03-16 och gäller från
och med höstterminen 2026. 
 

Programbeskrivning 
Programmet syftar till att ge studenten forskningsbaserade kunskaper och färdigheter
för att kunna bidra till samhällsförändring inom totalförsvar och civil beredskap. En
omställning av samhället behövs för att hantera stora utmaningar som till exempel ett
snabbt förändrat säkerhetsläge präglat av ökade geopolitiska spänningar, men också
andra samhällsutmaningar såsom klimatförändringar. 
Programmet anlägger ett tvärvetenskapligt perspektiv på samhällsresiliens, dvs. hur
samhället organiserar sig för att stå emot och hantera kriser och störningar i världen.
Det berör civila och militära aktörers roller, samverkan mellan olika samhällssektorer
samt rättsliga, politiska och organisatoriska ramar. Studenten får kunskap om hur
totalförsvaret är uppbyggt, hur ansvar fördelas och hur beredskapsarbete kan
genomföras, ledas och övas i praktiken. 
Dagens säkerhetsutmaningar är komplexa och oförutsägbara. Därför ger programmet
studenten fördjupad tvärvetenskaplig kunskap om totalförsvarets förutsättningar och
begränsningar, samt förmåga att förstå hur samhällets centrala funktioner fungerar.
Utbildningen utvecklar dessutom studentens analytiska och strategiska förmåga i
frågor som rör totalförsvar, samhällsresiliens och civil beredskap. Studenten utvecklar
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också praktiska färdigheter för att kunna delta i och leda arbete med beredskap,
krishantering och samhällsskydd. 
Programmet är uppdelat i två terminer. Den första terminen syftar till att etablera en
bred kunskap och förståelse för totalförsvar och civil beredskap, dess koppling till
psykologiskt försvar, juridik och politik, samt olika aktörers roll i samhället. Kurserna
kompletterar och bygger vidare på kunskaper, färdigheter och förståelse som
studenten har fått från tidigare utbildning på grundnivå. Programmet är
tvärvetenskapligt, och när studenter med olika utbildningsbakgrunder möts och
exponeras för nya perspektiv skapas möjligheter till lärande bortom den egna
specialiseringen. 
Under den andra terminen får studenten möjlighet att fördjupa sina kunskaper inom
områden som ledning, övningsmetodik och metod. Studenten utvecklar sin förmåga
att använda, integrera och kommunicera sina kunskaper i praktiken. Eftersom ledning
av beredskapsarbete är ett samhällsomfattande ansvar som kräver samverkan tränas
studenten särskilt i att arbeta i grupp. Terminen avslutas med ett examensarbete för
magisterexamen. 
Under programmet ges flera möjligheter för studenten att interagera med aktörer
utanför universitetet, såsom kommuner, myndigheter och företag, och ges därigenom
inblick i arbetet med beredskapsfrågor i verkliga fall. Programmet förbereder
studenten för en yrkeskarriär inom offentlig sektor, näringsliv eller civilsamhälle och
högre akademiska studier inom områden som krishantering, säkerhetspolitik och
totalförsvar.  
 

Mål 
 

Kunskap och förståelse 
För magisterexamen skall studenten 

• visa kunskap och förståelse inom huvudområdet, samhällsresiliens- och
beredskapsstudier, inbegripet såväl överblick över området som fördjupade
kunskaper inom vissa delar av området samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

• visa fördjupad metodkunskap inom huvudområdet, samhällsresiliens- och
beredskapsstudier.

 

Färdighet och förmåga 
För magisterexamen skall studenten 

• visa förmåga att integrera kunskap och att analysera, bedöma och hantera
komplexa företeelser, frågeställningar och situationer även med begränsad
information,

• visa förmåga att självständigt identifiera och formulera frågeställningar samt att
planera och med adekvata metoder genomföra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar,

• visa förmåga att muntligt och skriftligt klart redogöra för och diskutera sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund för dessa i
dialog med olika grupper, och

• visa sådan färdighet som fordras för att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
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eller för att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.
 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
För magisterexamen skall studenten 

• visa förmåga att inom huvudområdet, samhällsresiliens- och beredskapsstudier,
göra bedömningar med hänsyn till relevanta vetenskapliga, samhälleliga och
etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter på forsknings- och
utvecklingsarbete,

• visa insikt om vetenskapens möjligheter och begränsningar, dess roll i samhället
och människors ansvar för hur den används, och

• visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar för
sin kunskapsutveckling.

  
Utöver de mål som specificeras i Högskoleförordningen skall studenten för filosofie
magisterexamen i totalförsvar och civil beredskap 
• visa förmåga att arbeta med, analysera och strategiskt planera totalförsvarsfrågor i
syfte att understödja civil beredskap och samhällsresiliens.  
 

Kursuppgifter 
Utbildningen består av sammanlagt 60 högskolepoäng fördelade på åtta kurser, alla i
huvudområdet samhällsresiliens- och beredskapsstudier. Programmet innehåller en
renodlad metodkurs (7,5 hp). Utöver denna ingår undervisning i metod och
vetenskapsteori motsvarande 7,5 hp inom programmets övriga kurser. Följande
obligatoriska kurser ingår: 
och beredskapsstudier 
Termin 1 
• Introduktion till totalförsvar och civil beredskap, 7,5 hp 
• Psykologiskt försvar - individen och kulturen i totalförsvaret, 7,5 hp 
• Säkerhetspolitik och totalförsvaret i en internationell kontext, 7,5 hp 
• Risk- och sårbarhetsanalys, förmågebedömningar och kontinuitetshantering, 7,5 hp 
 
Termin 2 
• Totalförsvar – ledning och övning, 7,5 hp 
• Metod, 7,5 hp 
• Examensarbete för magisterexamen, 15 hp  
 

Examen 
Examensbenämningar 
Filosofie magisterexamen i totalförsvar och civil beredskap

Huvudområde: Samhällsresiliens- och beredskapsstudier
Degree of Master of Science (60 credits) in Comprehensive Defence and Civil
Preparedness

Major: Societal Resilience and Preparedness Studies 
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Förkunskapskrav och urvalsmetod 
Förkunskapskrav 
För tillträde till programmet krävs kandidatexamen motsvarande minst 180
högskolepoäng. Muntlig och skriftlig språkfärdighet motsvarande Svenska 3/B och
Engelska 6/B från svenskt gymnasium är ett krav.   
Urvalsmetod 
Den sökandes förmåga att tillgodogöra sig utbildningen är det huvudsakliga
urvalskriteriet. Vid urval beaktas särskilt tidigare studieresultat (betyg på kurser som
ingår i kandidatexamen och framför allt examensarbete för kandidatexamen). Även
individuell avsiktsförklaring (enligt tillhandahållen mall) beaktas.  
 

Övrigt 
Utbildningen är förlagd i Helsingborg. Undervisningsspråket är svenska men inslag av
engelskspråkig kurslitteratur och undervisning förekommer. 
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