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Delkurs 1. Teori och metod, 20 hp 

Bergsten, Katja. (red.) (2015). Affektfokuserad psykodynamisk terapi: teori, empiri och 
praktik. Stockholm: Natur och Kultur, 214 s. 

Blake, Peter. (2011). Child and Adolescent Psychotherapy. London: Karnac, 335 s. 

Broberg, Anders. Risholm Mothander, Pia. Granqvist, Pehr & Ivarsson, Tord (2006). 
Anknytningsteori: Betydelsen av nära känslomässiga relationer. Stockholm: Natur & Kultur 
364 s. 

Casement, Patrick (1985). On Learning from the Patient. London; New York: Routledge, 
244 s. 

Havnesköld, Leif & Risholm Mothander, Pia (2009). Utvecklingspsykologi. Stockholm: 
Liber, 384 s. 

Holmes, Jeremy & Slade, Arietta. (2018). Attachment in Therapeutic Practice. London: 
SAGE, 224 s. 

Holmqvist, Rolf (2007). Relationella perspektiv på psykoterapi. Stockholm: Liber. 352 s. 

Holmqvist, Rolf (2020). Psykoterapi - relation och teknik. Lund: Studentlitteratur, 263 s 

Högberg. Sara, Svernell, Maria & Tell, Tekla (2023). Modern Psykodynamisk Teori och 
Terapi. Lund: Studentlitteratur, 432 s. 

Igra, Ludvig (2002). Objektrelationer och psykoterapi. Stockholm: Natur & Kultur, 251 s. 

Killingmo, Bjørn. & Gullestad, Siri Erika. (2011). Undertexten: psykoanalytisk terapi i 
praktiken. Stockholm: Liber, 262 s. 

Lemma, Alessandra (2015). Introduction to the Practice of Psychoanalytic Psychotherapy 
Hoboken, NJ: Wiley, 344 s. 

Viberg, Lennart & Viberg, Margareta (2013). Dynamisk psykoterapi: teori och praktik. 



Lund: Studentlitteratur, 169 s. 
 
 
Delkurs 2. Psykopatologi och psykiatrisk diagnostik samt metoder för bedömning och 
problemformulering, 10 hp 

Bateman, Anthony & Fonagy, Peter (2016). Mentalization-based Treatment for Personality 
Disorders. London: Oxford University Press, 485 s. 

First, Michael B., Williams, Janet B.W., Benjamin, Lorna Smith, Spitzer, Robert L. (2016). 
SCID-5-PD Handbok. Stockholm: Liber, 116 s. 

Garvey, Penelope (2023) Melanie Klein. A Contemporary Introduction. London: Routledge, 
112 s. 

 
Lingiardi, Vittorio & Mcwilliams, Nancy (2017). PDM-2, Psychodynamic Diagnostic 
Manual. New York: Guilford Publications Inc. 1078 s. 

 
McWilliams, Nancy (2015). Psykoanalytisk diagnostik: att förstå personlighetsstruktur. 
Stockholm: Wahlström & Widstrand, 482s. 

 
Wennerberg, Tor (2010). Vi är våra relationer: om anknytning, trauma och dissociation. 
Stockholm: Natur och Kultur, 298s. 

 
 
Delkurs 3. Vetenskapsteori och behandlingsforskning, 3 hp 

 
Wampold, Bruce E (2012). Psykoterapins grunder. Lund: Studentlitteratur, 152 s. 

 
Öst, L (2020). Att utvärdera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier. Stockholm: 
Natur och kultur,192 s. 

 
 
Delkurs 4. Lagstiftning, etik och journalföring, 2 hp 

Damell, C. & Klefbom, J. (2012). Journalföring för psykologer. Stockholm: Liber, 125 s. 
 
Sverne Arvill, Ebba, Hjelm, Åke, Johnsson, Lars-Åke & Sääf, Christina (2017). Etik och 
juridik för psykologer och psykoterapeuter. Lund: Studentlitteratur, 373 s. 

 
 
Delkurs 5. Handlett klientarbete, 10 hp 

 
Yalom, Irvin (2010). Terapins gåva. Stockholm: Natur och kultur, 311 s. 

Valda delar av den litteratur som redovisats under de tidigare delkurserna. 

 
Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 150 s 
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