LUNDS

UNIVERSITET

Litteraturlista for VMFB36, Trining som medicin gillande frin
och med varterminen 2025

Litteraturlistan ir faststilld av Programnimnden f6r masterutbildningar
2024-11-01 att gilla frén och med 2024-11-01

Kenney, WL., Wilmore, JH., Costill, DL. (2022). Physiology of Sports and Exercise. 8th
edt. Human Kinetics Europe Ltd.
ISBN: 9781718201729

Tornberg, Asa B. & Garland, Stephen. (2022). Tréning som medicin. Studentlitteratur.
ISBN: 9789144119205

Yrkesféreningen for Fysisk Aktivitet. (2021). Red; Dohrn, IM., Jansson, E., Bérjesson,
M., Hagstromer, M. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,
FYSS 2021. Lakartidningen Foérlag AB. ISBN: 9789198509823

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma



	Litteraturlista för VMFB36, Träning som medicin gällande från och med vårterminen 2025

