
Litteraturlista för VMFB36, Träning som medicin gällande från 
och med vårterminen 2025

Litteraturlistan är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 
2024-11-01 att gälla från och med 2024-11-01

Kenney, WL., Wilmore, JH., Costill, DL. (2022). Physiology of Sports and Exercise. 8th 
edt. Human Kinetics Europe Ltd. 
ISBN: 9781718201729

Tornberg, Åsa B. & Garland, Stephen. (2022). Träning som medicin. Studentlitteratur. 
ISBN: 9789144119205

Yrkesföreningen för Fysisk Aktivitet. (2021). Red; Dohrn, IM., Jansson, E., Börjesson, 
M., Hagströmer, M. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, 
FYSS 2021. Läkartidningen Förlag AB. ISBN: 9789198509823

 

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma


	Litteraturlista för VMFB36, Träning som medicin gällande från och med vårterminen 2025

