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Litteraturlista for VMFN77, Klimakteriet, menopaus och
kvinnors hilsa gillande frin och med véirterminen 2025

Litteraturlistan ir faststilld av Programnimnden f6r masterutbildningar
2024-09-16 att gilla frin och med 2024-09-16

Senaste upplagan av litteraturen anvands oftast i kursen. / The latest edition of the
literature is always used in the course.

Bocker / Books

Miller, W., R., Rollnick, S. Motiverade samtal: att hjdlpa méanniskor till féréndring och
utveckling. Natur & Kultur laromedel.

Spetz Holm, A., Jonasson, L., & Hammar, M. (Red.). Klimakteriet: en uppdatering.
Studentlitteratur.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. Fyss: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. Lakartidningen Forlag AB.

Ovrig litteratur / Additional literature

Bakgrundsdokumentation: Ldkemedel vid klimakteriesymtom, menopausal
hormonbehandling (MHT). Uppsala: Lakemedelsverket, april 2022.
www.lakemedelsverket.se/hormonbehandling

Riktlinjer fér 6strogenbehandling av klimakteriella besvar: www.janus info_Riktlinjer
for dstrogenbehandling av klimakteriella besvar

Aktuella férfattningar, kompendier, avhandlingar, referenslitteratur och vetenskapliga
artiklar kan tillkomma. Dessa specificeras pa kurssidan i larplattformen. / Current
regulations, compendia, theses, reference literature and scientific papers can be
added. These are specified on the course page in the learning management system.
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