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Senaste upplagan av litteraturen används oftast i kursen. / The latest edition of the 
literature is always used in the course.

 

Böcker / Books

Miller, W., R., Rollnick, S. Motiverade samtal: att hjälpa människor till förändring och 
utveckling. Natur & Kultur läromedel. 
 
Spetz Holm, A., Jonasson, L., & Hammar, M. (Red.). Klimakteriet: en uppdatering. 
Studentlitteratur.

Yrkesföreningar för fysisk aktivitet. Fyss: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och 
sjukdomsbehandling. Läkartidningen Förlag AB.

 

Övrig litteratur / Additional literature

Bakgrundsdokumentation: Läkemedel vid klimakteriesymtom, menopausal 
hormonbehandling (MHT). Uppsala: Läkemedelsverket, april 2022. 
www.lakemedelsverket.se/hormonbehandling

Riktlinjer för östrogenbehandling av klimakteriella besvär: www.janus info_Riktlinjer 
för östrogenbehandling av klimakteriella besvär

Aktuella författningar, kompendier, avhandlingar, referenslitteratur och vetenskapliga 
artiklar kan tillkomma. Dessa specificeras på kurssidan i lärplattformen. / Current 
regulations, compendia, theses, reference literature and scientific papers can be 
added. These are specified on the course page in the learning management system.
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