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Kåver, A. (2011). Allians: den terapeutiska relationen i KBT. Stockholm: Natur & Kultur. 

Nilsson, B., Hwang, P. (2019). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och kultur. 

Person, J. (2008). The case formulation approach to cognitive-behavior therapy: Guides to 
individualized evidence-based treatment. New York: Guilford. 

Sonnby-Borgström, M. (2012). Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmönster: ett bio-
psyko-socialt perspektiv. (2., rev. uppl.) Lund: Studentlitteratur. 

Sundel, M. & Sundel, S.S. (2018). Behavior change in the human services: behavioral and cognitive 
principles and applications. (6. ed.) Thousand Oaks, Calif.: Sage. 

 


	Litteraturlista för PTPN01, Teoretisk bas gällande från och med höstterminen 2024

