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FYPA22 Grundlaggande fysiologi och traningsfysiologi

Kurslitteratur

Widmaier, Raff, Strang. Vander's Human Physiology. 12" edt. Mc Graw Hill Higher Education;
2010
ISBN: 9780071222150

Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL, Physiology of Sports and Exercise. 5 edt. Human
Kinetics Europe Ltd; 2011
ISBN: 9780736094092

Yrkesforeningen for Fysisk Aktivitet. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FYSS). Statens folkhalsoinstitut; 2015
http://www.fyss.se/om-fyss-2/

FaR. Individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet. Statens folkhélsoinstitut; 2012
ISBN: 978-91-7257-909-5 http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/FaR-
Individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet/

FYPA22 Traningsmetodik

Kurslitteratur

Andersson. Nya Konditionstest pa cykel. (bok & tabellhéfte) SISU idrottsbocker; 2014
ISBN: 9789187745300

Solgevik, Lovdahl, Norlin. Gympa - Instruktdrsutveckling. Toppakademin; 2008
ISBN: 978-91-633-2537-3
www.ldrottsbokhandeln.se

Referenslitteratur

Lannergren J, Westerblad H, Ulfendahl M. Eysiologi. 4 uppl. Studentlitteratur AB; 2012
ISBN: 9789144077475

Sand O, Sjaastad O, Haug E. Manniskans fysiologi. 1.uppl. Liber; 2004
ISBN: 9789147051953



http://www.fyss.se/om-fyss-2/
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/FaR-Individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet/
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/FaR-Individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet/
http://www.idrottsbokhandeln.se/

McArdle, Katch, Katch. Exercise physiology, Energy, nutrition and human performance. 7™ edt.
Williams & Wilkiins; 2009
ISBN: 9781608318599

Abrahamsson L, Andersson A, Nilsson G, Becker W. Naringsléra for hdgskolan. 5 uppl. Liber;
2006
ISBN: 9789147053551

Bangsbo, Michalsik. Aerob och anaerob traning, SISU Idrottsbécker
ISBN: 9789188941879

Eva Beckung, Eva Brogren Carlberg, Birgit Résblad. Fysioterapi fér barn och ungdom. Teori
och tillampning. Studentlitterarur; 2013
ISBN:9789144070681



http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9188941876

