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Elphinston, J. Total Stabilitetsträning, för prestationsutveckling och skadeprevention.  Sisu förlag ISBN: 91-
85433-09-8, 2006 
 
FYSS http://www.fyss.se/. 
 
Gyllensten AL, Skoglund K, Wulf I. Basal Kroppskännedom. Den levda kroppen. Lund: Studentlitteratur 
2015 
 
Kabat-Zinn J. Vart du än går är du där. Stockholm: Natur och Kultur; 2005 
 
Ottosson H, Ottosson J-O. Psykiatriboken. Stockholm. Liber; 2010 
 
Nationella riktlinjerna för vård vid depression och ångestsyndrom 2010 
 
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-3-4 
 
Nationella riktlinjer för sjukdomsförebyggande metoder 2011 
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/ 

Programnämnden för rehabiliteringsutbildningar, 
PNR 

http://www.fyss.se/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-3-4
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebyggandemetoder/


 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 

 
Socialstyrelsens rapport SOU- Utmattningssyndrom 
http://www.sos.se/FULLTEXT/123/2003-123-18/2003-123-18.pdf 
 
Uvnäs Moberg K Lugn och beröring. Stockholm: Natur och Kultur; 2000.  
 
Tillkommer för kursen aktuella vetenskapliga artiklar. 
 
 
 

http://www.sos.se/FULLTEXT/123/2003-123-18/2003-123-18.pdf

