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Grundläggande fysiologi och träningsfysiologi 
 

Widmaier, Raff, Strang. Vander's Human Physiology. 15th edt. Mc Graw Hill Higher Education;  
 
2018 ISBN 9781260085228  
 

Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL, Physiology of Sports and Exercise. 6
th 

edt. Human  
 
Kinetics Europe Ltd; 2015 ISBN: 9781450477673 

FYSS: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Läkartidningens förlag AB; 
2017 ISBN: 9789198171129 
FYSS 2017 http://www.fyss.se/fyss-kapitel/introduktion/ 
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