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Bilaga: Referenslitteratur

FYPA24 Grundlaggande fysiologi och traningsfysiologi
16,5 hogskolepoang

Kurslitteratur

Widmaier, Raff, Strang. Vander's Human Physiology. 14" edt. Mc Graw Hill Higher Education; 2014
ISBN: 9781259251108

McArdle, Katch, Katch. Exercise physiology, Nutrition, enerey and human performance. 8" edt.
Williams & Wilkiins; 201
ISBN: 9781451193831

Yrkestoreningen for Fysisk Aktivitet. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandlin
(EYSS). Statens folkhilsoinstitut; 2015 http://www.fyss.se/ om—?'%ss—2/ fyss-2015/

FaR. Individanpassad skriftlig ordination av {Xsisk aktivitet. Statens folkhilsoinstitut; 2012
Ettps://www.foitﬁalsomvnclg eten.se/pagefiles/12720/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-
ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf

FYPA24 Traningsmetodik

Kurslitteratur

Andersson. Nya Konditionstest pa cykel. (bok & tabellhifte) SISU idrottsbocker; 2014
ISBN: 9789187745300



http://www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12720/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12720/R-2011-30-FaR-individanpassad-skriftlig-ordination-av-fysisk-aktivitet.pdf

Referenslitteratur

Lannergren J, Westerblad H, Ulfendahl M. Fysiologi. 4 uppl. Studentlitteratur AB; 2012
ISBN: 9789144077475

Sand O, Sjaastad 0, Haug E. Minniskans fysiologi. 1.uppl. Liber; 2004
ISBN: 9789147051953

McArdle, Katch, Katch. Exercise physiology, Energy, nutrition and human performance. 7" edt.
Williams & Wilkiins; 2009
ISBN: 9781608318599

Abrahamsson L, Andersson A, Nilsson G, Becker W. Niringslira for hogskolan. 5 uppl. Liber; 2006
ISBN: 9789147053551

Bangsbo, Michalsik. Aerob och anaerob trining, SISU Idrottsbocker
ISBN: 9789188941879

Eva Beckung, Eva Brogren Carlberg, Birgit Résblad. Fysioterapi for barn och ungdom. Teori och
tillimpning. Studentlitterarur; 2013
ISBN:9789144070681



http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9188941876

