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Reproductive, Perinatal and Sexual Health (RPSH), 9 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2019-03-13 och senast reviderad 2024-02-08
(STYR 2024/220). Den reviderade kursplanen trader i kraft 2024-02-08 och galler fran
och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp, men kan
aven lasas som fristdende kurs. Kursen foljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS
1993:100 med senare andringar).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning
Reproduktiv, perinatal och A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva
sexuell halsa som forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e analysera och foresla relevant handlaggning vid komplikationer och avvikelser
under graviditet, férlossning och postpartumperioden,

e beskriva och forklara forlossningsoperationer och satesférlossning,

e identifiera situationer da annan expertis ska tillkallas, samt barnmorskans
fortsatta roll i situationen,

o forklara och fora ett resonemang om kvinnans och partnerns upplevelse
relaterat till kriser och krisbearbetning i samband med barnafédande,
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e forklara och fora ett resonemang kring alternativa metoder till att bli féralder,

e foresla och motivera anpassad radgivning i ett livscykelperspektiv med fokus pa
sexualitet samt familjeplanering och antikonception,

e sammanfatta de kunskaper som enligt lag behovs for att erhalla
forskrivningsratt.

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

¢ identifiera problem, analysera, samt diskutera samband och atgarder gallande
komplexa situationer relaterat till patientfall,

e tilldmpa pedagogiska metoder som framijar ett personcentrerat férhalliningssatt,

e tillampa forfattningar, foreskrifter samt aktuell forskning och beprévad
erfarenhet inom kursens amnesomrade.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e diskutera ett professionellt férhallningssatt i samband med familjeplanering,
komplikationer under graviditet, férlossning och postpartum vard.

Kursens innehall

Antikonception och familjeplanering kopplat till komplicerade och avvikande tillstand
Forskrivningsratt for ldkemedel i fodelsekontrollerande syfte
Sexuell dysfunktion

Medicinska komplikationer inklusive postnatal blédning och avvikelser under
graviditet, férlossning och postpartumperioden

Satesforlossning

Forlossningsoperationer sasom, vakumextraktion, tangférlossning samt manuell
|6sning av placenta

Tvarprofessionell samverkan
Pedagogik och samtalsmetodik

Avwvikande cardiotocografi CTG-monster, skalp- och navelstrangsprov samt
fosterfysiologi

Alternativa metoder att bli foralder
Postnatal depression och psykos
Kriser och krisbearbetning i samband med barnafédande

Psykologiska reaktioner, krisomhandertagande och stod till féraldrar i samband med
funktionshinder, prematurt, sjukt och/eller détt barn

Forfattningar och foreskrifter inom kursens amnesomrade
Fardighetstraning:

Skulderdystoci
Sate, vakuumextraktion och tang
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Kursens genomforande

Olika arbetsformer anvands: individuellt arbete, grupparbete, fardighetstraning,
seminarier och forelasningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Kursens examination

For varje prov/moment anordnas en ordinarie och tvd omexaminationer. Student som
inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga
ytterligare examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan
begara byte av examinator. Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av
individuell examination.

Provmoment:

(2401) Avvikelser under graviditet, férlossning och postpartum, 6,0 hp
Individuell skriftlig salstentamen.

Obligatoriska laraktiviteter:

Interprofessionellt Iarande om kejsarsnitt

Seminarium om kriser och krisbearbetning i samband med barnafédande.
Pedagogiskt seminarium, samtalsmetodik.

Digitalt kunskapsprov - Backenbottenutbildning

Digitalt kunskapsprov - Gynzone

2402 Familieplanering, antikonception och sexologi, 3.0 hp
Individuell skriftlig salstentamen.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfoért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stéd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda.

Forkunskapskrav

e Svensk legitimation som sjukskoterska och sjukskoterskeexamen med 180 hp
inkluderande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller motsvarande

e Godkanda kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven foér
grundldaggande behérighet pa grundniva

* Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgéring som legitimerad
sjukskoterska

e Godkdnda kurser:
Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell halsa med fokus pa graviditet
och familjeplanering, 9 hp eller motsvarande
Kvinno- och moédrahalsovard, 6 hp eller motsvarande
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Ovrigt

Kurserna genomfors i den ordning de ges.
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