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VMFP19, Klimakteriet, menopaus och kvinnors hilsa, 7,5
hogskolepoing
Menopause and Women's Health, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér masterutbildningar 2025-04-14 och
senast reviderad 2025-06-23. Den reviderade kursplanen trader i kraft 2025-06-23
och galler fran och med hostterminen 2025.

Allminna uppgifter

Fristdende kurs.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Folkhalsovetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Fysioterapi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Omvardnad A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Radiografi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Medicin A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Logopedi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Reproduktiv, perinatal och A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa

sexuell halsa grundniva som férkunskapskrav

Audiologi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa

grundniva som férkunskapskrav



2/3

Arbetsterapi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Undervisningsmoment pa engelska kan férekomma.

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e forklara de endokrina/fysiologiska forandringar som sker under klimakteriet,
e identifiera kulturella olikheter kring upplevelsen av klimakteriet.

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e resonera kring farmakologiska och alternativa behandlingsstrategier med fokus
pa klimakteriet som livsfas,

* beddma olika behandlingsstrategiers lamplighet i relation till kvinnans beskrivna
upplevelse,

e kommunicera evidensbaserade héalsorad till kvinnor i klimakteriet,
¢ diskutera kvinnors halsa och ohalsa i arbetslivet.

Virderingsforméga och forhallningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e motivera fortsatt eget behov av kunskap inom klimakteriekunskap for
professionsutveckling,

o reflektera 6ver klimakteriet och klimakterierddgivning utifran ett
hallbarhetsperspektiv,

e vardera och problematisera vardet av en livslang sexualitet.

Kursens innehall

Fysiologi med fokus pa klimakteriet
Behandlingsstategier

Motiverande samtalsteknik

Kvinnors halsa i ett globalt- och hallbarhetsperspektiv

Kvinnors sexuella halsa under klimakteriet

Kursens genomf6rande

Olika laraktiviteter anvands: studentaktivt larande, individuellt arbete med kollegial
granskning och forelasningar.

Kursens examination

Kursen examineras genom tre provmoment:
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e Individuellt skriftligt prov, Fysiologiska férandringar samt behandlingsstrategier,
3 hogskolepodng, Underkand/Godkand

e Individuellt skriftligt prov, Kulturella olikheter kring klimakteriet, 2,5
hogskolepodng, Underkand/Godkand

e Individuellt skriftligt prov, Kommunikation, sexologi och evidens, 2
hoégskolepodng, Underkdand/Godkand

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand

Forkunskapskrav

Kandidatexamen inom nagot av kursens huvudomraden (Arbetsterapi, Audiologi,
Fysioterapi, Logopedi, Folkhalsovetenskap, Medicin, Omvardnad, Radiografi eller
Reproduktiv, perinatal och sexuell halsa).
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