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VMFP18, Amning och amningsstod , 7,5 hégskolepoing
Breastfeeding and Breastfeeding Support, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér masterutbildningar 2025-04-14 och
senast reviderad 2025-06-23. Den reviderade kursplanen trader i kraft 2025-06-23
och galler fran och med hostterminen 2025.

Allminna uppgifter

Fristaende kurs.

Undervisningssprak: Svenska
Undervisningsmoment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Reproduktiv, perinatal och A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa

sexuell halsa grundniva som férkunskapskrav

Audiologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa

grundniva som férkunskapskrav

Folkhalsovetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Logopedi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Arbetsterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Omvardnad A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Radiografi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav
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Fysioterapi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e argumentera for betydelsen av den férsta amningen, amningsintroduktion samt
amningsstdd under foérsta veckan och senare i amningsperioden,

e problematisera det sociala stédets betydelse vid amning.

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e ge valgrundad och evidensbaserad information for att férklara amningens
betydelse fér gravida, ammande kvinnor och deras partners i hela vardkedjan,

e baserat pa systematisk observation och genom standardiserat
tillvdgagangssatt bedéma amning och amningsproblem samt kommunicera
detta vid amningsradgivning.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

o reflektera 6ver amning och amningsstod utifran ett globalt
hallbarhetsperspektiv,

® motivera vardet av en kontinuerlig vardkedja vad galler amning och
amningsstod,

¢ identifiera eget behov av 6kad kunskap inom amning och amningsstod for
professionsutveckling.

Kursens innehall

Amning i ett perspektiv av manskliga rattigheter, jamstalldhet och hallbar utveckling
Amningens betydelse for barnet, kvinnan och familjen
Betydelsen av den tidiga amningen

Kommunikation och pedagogik i samtalet mellan vardtagare och vardgivare om
amning och amningsstod

Kursens genomférande

Olika laraktiviteter anvands: studentaktivt larande, individuellt arbete med kollegial
granskning och forelasningar.

Kursens examination

Kursen examineras genom tre provmoment:
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e Individuell skriftlig rapport, Férsta amningen och amningsstéd under forsta
veckan, 3 hogskolepoang, Underkand/Godkand

e Individuell skriftlig rapport, Partners betydelse under graviditet och amning, 2,5
hogskolepodng, Underkand/Godkand

e Muntlig individuell rapport, Kommunikation och amningsradgivning i
vardkedjan, 2 hogskolepoang, Underkand/Godkand

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda.

Forkunskapskrav

Kandidatexamen inom nagot av kursens huvudomraden (Arbetsterapi, Audiologi,
Fysioterapi, Logopedi, Folkhalsovetenskap, Medicin, Omvardnad, Radiografi eller
Reproduktiv, perinatal och sexuell halsa).
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