
Medicinska fakulteten

VMFP05, Evidensbaserad praktik, 5 högskolepoäng 
Evidence Based Practice, 5 credits 
Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 2023-11-07. 
Kursplanen träder i kraft 2023-11-07 och gäller från och med höstterminen 2024.

Allmänna uppgifter
Detta är en valbar, fristående kurs på avancerad nivå som riktar sig till professioner 
inom hälso- och sjukvården. Kursen kan ingå i en magister/masterexamen i medicinsk 
vetenskap.

Undervisningsspråk: Svenska och Engelska
Undervisningsspråk är svenska men kurslitteraturen är främst på engelska.

Huvudområde Fördjupning

Logopedi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Fysioterapi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Radiografi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Arbetsterapi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Reproduktiv, perinatal och 
sexuell hälsa

A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Audiologi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav
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Kursens mål
Syftet med kursen är att studenterna ska erbjudas möjlighet att tillämpa ett 
evidensbaserat arbetssätt inom det egna verksamhetsområdet.

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för evidensbaserad praktik i relation till det egna huvudområdet,•

identifiera, förklara och diskutera metodik för utveckling av evidensbaserad 
praktik inom respektive huvudområde.

•

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

identifiera och formulera kliniska frågeställningar av relevans för sitt eget 
huvudområde,

•

tillämpa metodik för att sammanställa kunskapsunderlag av relevans för sitt 
eget huvudområde.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

värdera etiska aspekter på evidensbaserad praktik,•

kritiskt granska och värdera vetenskapliga artiklar och andra kunskapsunderlag,•

reflektera över den egna professionens och samhällets ansvar och roll i 
förhållande till evidensbaserad praktik.

•

Kursens innehåll
Under kursen presenteras:

teorier och modeller om evidensbaserad praktik,•

metodik för att kritiskt granska artiklar och andra kunskapsunderlag,•

metodik för att genomföra en litteraturöversikt.•

Kursens genomförande
Kursen är interprofessionell och i huvudsak nätbaserad med ett fåtal tillfällen förlagda 
på studieorten. Kursens genomförande bygger på aktivt lärande med både 
självständigt arbete och deltagande i grupparbete. Under kursen kommer studenten 
att granska och diskutera artiklar i grupp, formulera frågeställningar inom det egna 
området samt genomföra och sammanställa litteratursökningar. I kursen ingår ett 
antal inlämningsuppgifter som är obligatoriska.

Kursen ges på 25 procents studietakt under cirka 20 veckor.
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Kursens examination
Kursens examineras genom två provmoment:

Litteraturöversikt, 2 högskolepoäng: 
- Individuell skriftlig litteratursammanställning som svarar på en klinisk fråga 
inom det egna verksamhetsområdet. 
 

•

Evidensbaserade modeller i praktiken, 3 högskolepoäng: 
- Skriftlig granskning av ett interventionsprogram eller riktlinjer inom det egna 
verksamhetsområdet samt granskning av andra studenters arbeten. 
- Skriftlig rapport innehållande ett kliniskt problem och en redogörelse för hur 
praktiken kan evidensbaseras med stöd av ett ramverk för evidensbaserad 
praktik. Muntlig presentation vid seminarium.

•

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd 
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd

Förkunskapskrav
Kandidatexamen från arbetsterapi-, logoped-, audionom-, fysioterapi/sjukgymnast-, 
sjuksköterske-, respektive röntgensjuksköterskeutbildning eller motsvarande en 
kandidatexamen (180 högskolepoäng med 15 hp projektarbete) alternativt 
motsvarande kompetens inom medicinsk vetenskap. Kunskaper i grundläggande 
svenska, och engelska motsvarande godkänt betyg i engelska 6.
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