
Medicinska fakulteten

VMFP03, Fördjupningskurs inom intensivvård för 
intensivvårdssjuksköterskor, 15 högskolepoäng 

Postgraduate Course for Critical Care Nurses, 15 credits 
Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 2023-11-07 och 
senast reviderad 2025-02-04. Den reviderade kursplanen träder i kraft 2025-02-04 
och gäller från och med höstterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursen är en fristående fördjupningskurs på avancerad nivå för 
specialistsjuksköterskor inom intensivvård med minst 24 månaders yrkeserfarenhet.

Undervisningsspråk: Svenska
Undervisningsmoment och kurslitteratur på engelska förekommer.

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på avancerad nivå som 
förkunskapskrav

Kursens mål
Syftet är att specialistsjuksköterskor inom intensivvård efter att ha förvärvat klinisk 
erfarenhet ska ges möjlighet att fördjupa sina kunskaper inom omvårdnad och 
medicinsk vetenskap för att utvecklas i intensivvårdssjuksköterskans profession.

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

förklara och analysera risker och riskfaktorer som påverkar patientens 
återhämtning,

•

visa fördjupade kunskaper inom hållbar utveckling,•

förklara och analysera risker i samband med kris- och katastrofmedicin.•
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Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

tillämpa kunskaper för att möta de komplexa utmaningarna inom intensivvård 
och ha djupgående kunskaper och förståelse för patientens vård genom hela 
vårdprocessen, före, under och efter intensivvård,

•

utveckla personcentrerad omvårdnad inom intensivvård baserat på aktuellt 
kunskapsläge och samhällets teknikutveckling,

•

kritiskt analysera data från övervakningsutrustning och annan medicinsk 
apparatur i ett interprofessionellt sammanhang,

•

visa på förmåga att kommunicera med patienter och deras närstående i 
komplexa och/eller kritiska situationer,

•

planera ett forsknings- eller kvalitetsarbete med tydliga frågeställningar av 
relevans för före, under och efter intensivvård,

•

utveckla ett kunskapsunderlag för förbättringsarbete inom intensivvård, 
alternativt ett forskningsprojekt.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

reflektera över egna värderingar, attityder och föreställningar och hur dessa kan 
påverka beslutsfattande och interaktion med patienter och medarbetare,

•

reflektera över sina kunskaper i samband med komplexa och kritiska 
vårdsituationer inom intensivvårdsprocessen: före, under och efter intensivvård,

•

värdera aktuella forskningsresultat i det kliniska arbetet.•

Kursens innehåll
Kursens innehåll har grund i kompetensbeskrivningen för intensivvårdssjuksköterskor 
och de sex kärnkompetenserna. Innehållet omfattar hela omvårdnadsprocessen före, 
under och efter intensivvård. Kursen integrerar tidigare teoretiska kunskaper med 
kliniska kunskaper och erfarenheter. Kursinnehållet ger möjlighet att förvärva 
fördjupade kunskaper inom omvårdnad och medicinsk vetenskap med fokus på 
intensivvårdssjuksköterskans arbetsområde. Innehållet omfattar vetenskapliga 
principer, evidens och implementering av aktuell forskning i högteknologisk miljö.

Kursen tar upp:

Komplexa situationer i allmän och subspecialiserad intensivvård•

Anatomi, fysiologi och patofysiologi•

Farmakologi•

Personcentrerad omvårdnad inom intensivvård•

Monitorering•

Återhämtning efter intensivvård•

E-hälsa, informatik•

Etik•

Hållbar utveckling•
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Kris- och katastrofmedicin•

Kritiskt förhållningssätt och evidensbaserade arbetssätt•

Kursens genomförande
Kursen är campusbaserad och ges på kvartsfart över två terminer med ett 
studentcentrerat arbetssätt som innebär att studenterna tar eget ansvar för sitt 
lärande liksom att bidra till medstudenternas lärande. I kursen kommer arbetsformer 
som peer learning, flipped classroom, seminarium och fördjupningsarbete att 
användas.

Kursens examination
Kursen examineras genom två provmoment: 
 

Intensivvård fördjupning 7,5 högskolepoäng, Underkänd/Godkänd 
 
Skriftlig individuell inlämning av kunskapsunderlag alternativt ett 
forskningsprojekt. 
 
Obligatoriska läraktiviteter: 
- Seminarium med muntlig presentation och diskussion av kunskapsunderlag 
alternativt forskningsprojekt. Ersättningsuppgift, muntlig eller skriftlig 
redovisning.

•

Omvårdnad och medicinsk vetenskap inom intensivvård 7,5 högskolepoäng, 
Underkänd/Godkänd 
 
Skriftlig individuell tentamen. 
 
Obligatoriska läraktiviteter: 
- Seminarium med muntlig och skriftlig redovisning inom teknik och medicinsk 
teknik före, under och efter intensivvård. Ersättningsuppgift, muntlig och/eller 
skriftlig redovisning. 
- Reflektion och dokumentation av erfarenheter om hur kursens mål att 
förvärva fördjupade kunskaper inom omvårdnad och medicinsk vetenskap 
uppnåtts. 
- Workshops med reflektion och kunskapsinhämtning inom omvårdnad och 
medicinsk vetenskap. Ersättningsuppgift, individuell inlämning.

•

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
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Förkunskapskrav

Sjuksköterskeexamen 180 högskolepoäng inklusive examensarbete på 
fördjupningsnivå 15 högskolepoäng

•

Specialistsjuksköterskeutbildning inriktning intensivvård 60 högskolepoäng•

Yrkeslivserfarenhet motsvarande 24 månader på heltid som 
intensivvårdssjuksköterska

•
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