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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2021-10-13 och senast reviderad 2022-10-25
av Programnamnden fér masterutbildningar. Den reviderade kursplanen galler fran
och med 2022-11-01, hostterminen 2023.

Allminna uppgifter

Undervisningssprak: Svenska
Vissa moment pa engelska kan férekomma

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa ~ A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

Diskutera centrala begrepp inom prekonceptionell halsa och vard,

beskriva hur paverkansfaktorer som alder och levnadsvanor innan konception
paverkar fruktsamhet, graviditet och barns halsa,

redogora for / sjalvstandigt reflektera dver betydelsen av prekonceptionell halsa och
vard ur individ- saval som folkhalsoperspektiv

Firdighet och forméiga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

sjalvstandigt identifiera och problematisera vardbehov av betydelse for
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prekonceptionell halsa,

planera och argumentera for samt ge strukturerad prekonceptionell radgivning till
olika malgrupper,

kritiskt granska och tillampa vetenskaplig litteratur inom kunskapsomraden som beror
prekonceptionell hdlsa och radgivning

Virderingsforméga och forhallningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

sjalvstandigt reflektera 6ver och problematisera etiska fragor i samband med
prekonceptionell vard och radgivning, sasom reproduktiv livsplanering,
prekonceptionell genetisk screening och prenatal diagnostik

Kursens innehall

Definitioner och centrala begrepp avseende prekonceptionell halsa och vard
Betydelsen av prekonceptionell hélsa for individ och samhalle

Alder, levnadsvanor och epigenetiska faktorer av betydelse fér fruktsamhet, graviditet
och barns halsa

Identifiering av psykisk ohalsa infér graviditet

Strategier for forbattrad prekonceptionell halsa bland unga inklusive prevention av
odnskad graviditet och sexuellt dverforbara infektioner

Strukturerad prekonceptionell radgivning

Etiska fragor av betydelse for prekonceptionell halsa och rddgivning sdsom
reproduktiv livsplanering, genetisk screening och prenataldiagnostik

Prekonceptionell halsa utifran genus-, mangfalds-, och hallbarhetsperspektiv

Kursens genomforande

Individuellt arbete, kollegial granskning, seminarier och féreldsningar

Kursens examination

All beddmning gors individuellt utifran faststallda kriterier. For varje prov/moment
anordnas en ordinarie och tva omexaminationer. Student som inte uppnar godkant
resultat vid nadgot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare
examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan begéra byte
av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.
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Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkdnda och alla
obligatoriska laraktiviteter genomférda.

Forkunskapskrav

Svensk legitimation som barnmorska och barnmorskeexamen med 90 hp.
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Prov/moment for kursen VMFN83, Prekonceptionell hdlsa och radgivning

Galler fran H22

2201 Alder och levnadsvanors betydelse fér prekonceptionell halsa, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
skriftlig individuell uppgift

2202 Fordjupning inom prekonceptionell halsa och radgivning, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig individuell uppgift

Obligatorisk laraktivitet: Prekonceptionell radgivning - etik och kommunikation

Seminarium med fallredovisning och diskussion kopplat till prekonceptionell
radgivning
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