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Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2024-05-21.
Kursplanen trader i kraft 2024-05-21 och galler fran och med varterminen 2025.

Allminna uppgifter

Kursen ar en fristdende kurs som kan inga i en kandidat i medicinsk vetenskap.
Kursen vander sig till studenter och vardpersonal med en vardyrkeslegitimation.

Undervisningssprak: Svenska
Undervisningsmoment och kurslitteratur pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Psykologi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Radiografi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Medicin G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Audiologi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Biomedicinsk laboratorievetenskap G1N, Grundniva, har endast gymnasiala

férkunskapskrav

Logopedi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Arbetsterapi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala

férkunskapskrav
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Reproduktiv, perinatal och sexuell ~ G1N, Grundniva, har endast gymnasiala

halsa forkunskapskrav
Fysioterapi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Kursens mal

Syftet med kursen ar att ge kunskap kring olika teoretiska ramverk, modeller och
metoder som anvands nar man mater fysisk aktivitet, arbetar med implementering av
fysisk aktivitet och bedriver forskning kring fysisk aktivitet, samt fardigheter att
anvanda dessa modeller inom klinik och forskning.

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogobra for traningsfysiologiska processer kopplade till priméar och sekundar
prevention samt olika sjukdomstillstand,

e redogdra for modeller och metoder som anvands som stod vid forskrivning av
traning som medicin,

e redogodra for metoder for att vetenskapligt utvardera fysisk aktivitet och fysisk
traning,

e redogora for arbetsmodeller for beteendeférandring.

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e tilldmpa relevanta och evidensbaserade metoder for att testa, utvardera och
folja fysisk traning och fysisk aktiviet,

e forskriva fysisk traning och fysisk aktivitet inom éppenvarden som primar och
sekundar prevention utifran Fysisk aktivitet pa recept (FaR)-konceptet och dess
remissgang,

e tilldmpa Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS)
for att anpassa forskrivning av fysisk aktivitet och fysisk traning till olika
sjukdomstillstand.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e kritiskt vardera val av traningsmetod vid primar och sekundar prevention samt
vid olika traningstillstand,

o Kkritiskt vardera val av test och utvarderingmetoder for att folja fysisk aktivitet
och fysisk traning,

e kritiskt vardera den egna och medstudenters férskrivningsprocess av traning
som medicin,

e ta aktivt ansvar for sitt larande och sin professionella utveckling.
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Kursens innehall

Kursen ar bade en introduktion till &mnet, tréningsfysiologi och tréning som medicin,
samt en fordjupning. Kursens mal ar att ge studenterna kunskap och fardigheter inom
traningsfysiologi och tréning som medicin, vilka de ska kunna tillampa i en
patientrelation. Under kursens gang far studenterna lara sig hur man anvander
traning som medicin i kliniken. Dels genom att fa en fordjupad forstaelse for den
traningsfysiologi vilken ligger till grund for traningens behandlade effekter, dels hur
man praktiskt gar tillvaga vid forskrivning samt hur man kan stotta patienten under
behandlingen.

Kursens genomférande

Kursen kommer att inledas med en introduktion och avslutas med en
examinationsvecka. De aterstdende veckorna kommer att utga fran tre separata
case/scenario vilka studenterna arbetar utifran i grupp. Studenterna redovisar sitt
arbete genom férelasningar kring sitt amne. Studentférelasningarna kombineras med
forelasningar fran forskare och andra experter inom omradet. Varje vecka bérjar med
en introduktion kring veckans kursmal samt férvantningar, och avslutas med
summering, avstamning och reflektion kring det eget larandet. Kursen kommer att
innehalla férelasningar, forelasningar via larplattform, arbete med case, laborationer
samt praktiska évningar kring patientfall.

Kursens examination

Kursen examineras genom tre provmoment:

e Kursportfélj, 2 hogskolepoang, Underkand/Godkand:
Skrifliga reflektioner kring det egna larandet utifran kursmalen och sin
professionella utveckling.

e Muntlig presentation och aktivt deltagande i seminarier, 2 hdgskolepoang,
Underkand/Godkand:
Halla en presentation i grupp kring traning som medicin vid en folksjukdom. Pa
vetenskaplig grund besvara fragor fran medstudenter och larare, samt aktivt
bidra i diskussionen under medstudenters presentationer.

e Skriftlig hemtentamen, 3,5 hogskolepoang, Underkand/Godkand:
Ett case-senario.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
For betyget Godkand kravs godkant resultat pa samtliga provmoment.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behdérighet
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