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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2023-03-14 att
galla fran och med 2023-03-21, varterminen 2024.

Allminna uppgifter
Kursen ar en fristdende kurs inom livslangt larande.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Folkhalsovetenskap G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Medicin

G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

* redogora for sambanden mellan ljusexponering, fysisk aktivitet och sémn pa ett
satt som kan forstas av en lekman, och

* beskriva ljusrelaterade dandringar i hemmet med anvandning av nyckeltermer
inom belysningsomradet.

Firdighet och forméiga
Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

* undersdka och utvardera ljusrelaterade andringar i hemmet samt diskutera egna
och andras l6sningar,

e jamfoéra lampors tekniska egenskaper, och
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* planera och argumentera for att sprida kunskaper om ljusets betydelse i aldres
vardag.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

* reflektera over situationer dar man som yrkesverksam kan stodja aldres
ljusrelaterade rutiner och andringar i hemmet som ror ljus och moérker, samt
resonera kring eventuella utmaningar.

Kursens innehall

Kursen inriktar sig pa tre omraden och grundas pa forskning om de komplexa
samband som finns mellan dessa tre omraden: ljus (bade inomhus och utomhus),
fysisk aktivitet och sémn. Under kursen ges kursdeltagarna maojlighet att tillagna sig
verktyg for att stddja aldre som vill géra egenanpassningar i hemmet och andra
rutiner kopplade till ljus, fysisk aktivitet utomhus och sémn. Kursdeltagarna har
darigenom mojlighet att bidra till battre ljusférhallanden hos aldre, och pa langre sikt
framja fortsatt oberoende och héalsosamt dldrande.

Kursens genomférande

Kursen ges pa deltid och huvudsakligen pa distans men inleds med en fysisk
sammankomst. Kursen omfattar sjalvstudier som innehaller forskningsbaserade
faktatexter, inspelade radioavsnitt, praktiska évningar med hjélp av en provlada som
ingar i kursmaterialet och inlamningsuppgifter. Sjalvstudierna kompletteras med tre
fysiska kurstraffar som ar obligatoriska. Kurstraffarna ar forlagda till eftermiddagarna.
Infor den sista kurstraffen ska kursdeltagaren lamna in en kortfattad skriftlig uppgift,
granska och ge aterkoppling pa en annan kursdeltagares uppgift, samt skriva eller
filma en avslutande reflektion.

Kursens examination

Examination sker genom individuella och gruppvisa uppgifter — muntliga, skriftliga
och visuella — som diskuteras och presenteras pa obligatoriska kurstraffar.

Examination sker I6pande under kursen: a) vid tva obligatoriska fysiska kurstraffar
examineras férmagan att understka och utvardera genomfoérda ljusrelaterade
andringar i hemmet och jamféra lampors tekniska egenskaper, b) vid en sista
obligatorisk kurstraff examineras férmagan att planera och argumentera for ett
egendesignat och kamratgranskat férslag till aktivitet, ¢) genom en inskickad
individuell reflektion — i textform eller som video — examineras férmagan att omsatta
kunskaper om ljus, rum och halsa i praktiken.

Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.
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Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behérighet
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