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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2022-12-06 att
galla fran och med 2022-12-13, hostterminen 2023.

Allminna uppgifter

Denna kurs syftar till att kursdeltagarna far en orientering inom forskningsfaltet
aldrande och halsa. Kursen bidrar till ett livslangt larande med fokus pa hur
lagstiftning, samhalleliga strukturer, ny teknologi, livsstil, normer och attityder
inverkar pa aktivitet och delaktighet under senare delen av livet. Kursen riktar sig till
dig med erfarenhet inom omradet, som yrkesverksam, anhorig, beslutsfattare eller till
dig som vill fa 6kad forstaelse for aldrande och halsa.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning
Folkhalsovetenskap G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Kursens syfte ar att kursdeltagarna far fordjupad kunskap och kompetens for att
forsta och forhalla sig till betydelser av dldrande och hélsa i relation till manniskans
livslopp och samhallets utveckling.

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* ¢versiktligt beskriva olika begrepp som anvands for att karaktarisera aldrande,

* Oversiktligt beskriva fokus och huvudsakliga budskap fér nagra olika teorier om
aldrande, och

* utifran ett livsloppsperspektiv éversiktligt beskriva hur samhalleliga faktorer,
bestammelser och varderingar inverkar pa aldrande och hélsa, fér individer,
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grupper och den aldrande befolkningen i stort.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* identifiera och kritiskt granska samhélleliga férhallanden med hjalp av teorier om
alderism, och

* identifiera ett konkret utvecklingsomrade och féresla atgarder som positivt
inverkar pa dldrande och halsa.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten visa férmaga att:

* reflektera Gver egna synsatt och varderingar i forhallande till dlder och hélsa i
relation till olika kategoriseringar sa som socioekonomi, kon, etnicitet, sexualitet
och funktionsférmaga, och

* reflektera Gver egna synsatt och varderingar i forhallande till att delta eller
medverka i forskning om aldrande och halsa, som enskild individ och som
representant for intressegrupper.

Kursens innehall

Under kursen kommer aldrande studeras utifran biologiskt, kronologiskt och
samhallsvetenskapligt perspektiv. En holistisk syn pa begreppet halsa kommer utgéra
grunden for forstdelsen av livskvalitet i relation till manniskans livslopp och samhallets
utveckling. Kursen beror livsstilsrelaterade faktorer som kan forklara skillnader i
livslangd och livskvalitet pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Synen pa alder och aldrande kommer belysas utifran mojligheter att vara delaktig i
samhallet bade ur ett nationellt och internationellt perspektiv. Teorier om alder och
alderism i relation till dldrande och halsa kommer studeras utifran gallande
lagstiftning och regelverk, normer och attityder samt mangkulturella perspektiv i
samhallet.

Kursens genomforande

Kursen ges pa deltid och inkluderar saval undervisning pa plats som sjalvstudier
individuellt och i grupp.

Foreldsningar kommer ges som inspiration till fortsatt fordjupning i de studieuppgifter
som ingar i kursen. | studieuppgifterna ska studenterna med utgangspunkt i
kurslitteratur och aktuell forskning visa pa kunskap och férstaelse inom egenvalda
utvecklingsomraden i relation till kursmalen.

Vid kursens workshoppar och seminarier kommer de studerande fa méjlighet att
identifiera och diskutera férhallanden som riskerar inverka negativt pa dldrande och
halsa samt foresla atgarder som framjar halsa, livskvalitet och delaktighet i samhallet.

Kursens examination

Kursen examineras vid ett slutseminarium dar studenten presenterar och
argumenterar for ett halsoframjande arbete. Studenten ska dven inta rollen som
foretradare for beslutsfattare eller andra ansvariga for aldres halsa i syfte att granska
kurskamraters arbete.
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Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behdérighet
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Prov/moment for kursen VMFB30, Aldrande i ett féranderligt samhélle

Galler fran H23

2301 Aldrande i ett foranderligt samhalle, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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