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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2015-02-12 att gélla
fran och med 2015-02-12, varterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.
Kursen ar en fristdende kurs. Kursen foljer riktlinjerna i hogskoleférordningen (SFS
1993:100 med senare andringar).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan férekomma. Litteratur pa svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Omvardnad G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Medicin G2F, Grundnivd, har minst 60 hp kurs/er

pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e redogora for effekten av och evidens for akupunkturbehandling vid olika
gynekologiska och obstetriska symtom och tecken.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e utféra och dokumentera evidensbaserad akupunkturbehandling pa gynekologiska
och obstetriska indikationer.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e analysera och reflektera 6ver nar akupunktur kan vara en lamplig behandling
genom att jamfdra evidens, sakerhet och kostnader med sedvanlig behandling
samt vaga in patientens dnskemal vid val av behandlingsmetod,

e analysera och diskutera fallstudier med ett etiskt forhallningssatt.

Kursens innehall

Akupunktur med en historisk tillbakablick

Aktuellt forskningslage for akupunktureffekter utifran ett humanbiologiskt perspektiv
Smartfysiologi, akupunkturfysiologi inklusive placeboeffekter

Forfattningar, sakerhetsforeskrifter

Evidens for akupunktur pa olika gynekologiska och obstetriska problem som
menstruationsproblem, infertilitet, klimakteriebesvar samt graviditetsrelaterade
problem som inte hor till sjdlva férlossningen

Prognos, risker och biverkningar vid akupunkturbehandling
Lokalisation och effekt for relevanta akupunkturpunkter

Generella och specifika indikationer fér behandling med akupunktur samt saker
stickteknik, punktval samt ndlstimulering inklusive el-akupunktur

Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av behandlingsserie

Metodtraning (kroppsakupunktur, éronakupunktur och akupunkturliknande metoder)

Kursens genomférande

Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse
hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemlésning,
reflektion och kritisk analys. Olika laraktiviteter anvands, sasom individuellt arbete,
laraktiviteter i grupp, seminarier och foérelasningar. Obligatoriska ldraktiviteter i form
av praktiska traningsmoment.

Kursens examination
Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.
For varje provmoment anordnas en ordinarie och tvd omexaminationer. Student som

inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillfallen har méjlighet att genomga
ytterligare examination. Antalet examinationstillfallen ar begransat till totalt tre for
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varje provmoment. Om studenten genomfort tre underkanda examinationer inom
samma provmoment ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen kan, hos programdirektor eller motsvarande,
begara byte av examinator.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkdnda.

Forkunskapskrav

Legitimerad sjukskdterska, barnmorska, lakare eller sjukgymnast/fysioterapeut.
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Prov/moment for kursen VMFAOQ5, Akupunktur pa gynekologiska och
obstetriska indikationer

Galler fran V15

1501 Akupunktur vid gynekologiska och obstetriska symptom, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig individuell hemtentamen.
1502 Behandling med akupunktur, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuellt enligt faststallda kriterier (formular) med muntlig genomgang.
1503 Patientfall relaterat till vetenskaplig litteratur, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig individuell inlamningsuppgift med muntlig uppféljning i grupp med
individuell bedémning
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