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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Nämnden för omvårdnadsutbildning 2015-02-12 att gälla
från och med 2015-02-12, vårterminen 2015.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ges som uppdragsutbildning. 
Kursen är en fristående kurs. Kursen följer riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS
1993:100 med senare ändringar).  
Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma. Litteratur på svenska och engelska. 

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

redogöra för effekten av och evidens för akupunkturbehandling vid olika
gynekologiska och obstetriska symtom och tecken. 

  
 

Medicinska fakulteten

VMFA05, Akupunktur på gynekologiska och obstetriska
indikationer, 9 högskolepoäng

Acupuncture on Gynaecological and Obstetric Indications, 9 credits
Grundnivå / First Cycle

Huvudområde Fördjupning

Fysioterapi G2F, Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

Omvårdnad G2F, Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

Medicin G2F, Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav
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Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna 

utföra och dokumentera evidensbaserad akupunkturbehandling på gynekologiska
och obstetriska indikationer. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna 

analysera och reflektera över när akupunktur kan vara en lämplig behandling
genom att jämföra evidens, säkerhet och kostnader med sedvanlig behandling
samt väga in patientens önskemål vid val av behandlingsmetod, 
analysera och diskutera fallstudier med ett etiskt förhållningssätt. 

 

Kursens innehåll
 
Akupunktur med en historisk tillbakablick 
Aktuellt forskningsläge för akupunktureffekter utifrån ett humanbiologiskt perspektiv 
Smärtfysiologi, akupunkturfysiologi inklusive placeboeffekter 
Författningar, säkerhetsföreskrifter 
Evidens för akupunktur på olika gynekologiska och obstetriska problem som
menstruationsproblem, infertilitet, klimakteriebesvär samt graviditetsrelaterade
problem som inte hör till själva förlossningen 
Prognos, risker och biverkningar vid akupunkturbehandling 
Lokalisation och effekt för relevanta akupunkturpunkter 
Generella och specifika indikationer för behandling med akupunktur samt säker
stickteknik, punktval samt nålstimulering inklusive el-akupunktur 
Planering, genomförande, dokumentation och utvärdering av behandlingsserie 
Metodträning (kroppsakupunktur, öronakupunktur och akupunkturliknande metoder) 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse
hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande, problemlösning,
reflektion och kritisk analys. Olika läraktiviteter används, såsom individuellt arbete,
läraktiviteter i grupp, seminarier och föreläsningar. Obligatoriska läraktiviteter i form
av praktiska träningsmoment. 
  

 

Kursens examination
 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination. 
 
För varje provmoment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå
ytterligare examination. Antalet examinationstillfällen är begränsat till totalt tre för
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varje provmoment. Om studenten genomfört tre underkända examinationer inom
samma provmoment ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen kan, hos programdirektör eller motsvarande,
begära byte av examinator. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla provmoment är godkända. 

 

Förkunskapskrav
 
Legitimerad sjuksköterska, barnmorska, läkare eller sjukgymnast/fysioterapeut. 
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Prov/moment för kursen VMFA05, Akupunktur på gynekologiska och

obstetriska indikationer
 

Gäller från V15

 
1501   Akupunktur vid gynekologiska och obstetriska symptom, 4,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig individuell hemtentamen. 
1502   Behandling med akupunktur, 3,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuellt enligt fastställda kriterier (formulär) med muntlig genomgång. 
1503   Patientfall relaterat till vetenskaplig litteratur, 2,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig individuell inlämningsuppgift med muntlig uppföljning i grupp med
individuell bedömning 
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