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Samhällsvetenskapliga fakulteten

SOPA15, Socialt arbete: Socialt arbete som profession, 10 
högskolepoäng 

Social Work: Social Work as a Profession, 10 credits 
Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Socialhögskolans institutionsstyrelse 2024-04-17 (U 
2024/200). Kursplanen träder i kraft 2024-09-02 och gäller från och med 
höstterminen 2024.

Allmänna uppgifter
Kursen är en obligatorisk kurs inom Socionomprogrammet. Kursen ges på termin 1.

Undervisningsspråk: Svenska
Moment på andra skandinaviska språk och engelska kan förekomma.

Huvudområde Fördjupning

Socialt arbete G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Kursens mål
För att bli godkänd på kursen ska studenten kunna

Kunskap och förståelse

beskriva det sociala arbetets historiska utveckling utifrån de perspektiv och den 
forskning som presenteras på kursen

•

redogöra för socialt arbete som verksamhetsfält, såväl nationellt och 
internationellt som på individ-, grupp- och strukturell nivå, utifrån den kunskap 
som presenteras på kursen

•

redogöra för socialt arbete som profession utifrån den kunskap som 
presenteras på kursen

•

på en grundläggande nivå beskriva och reflektera kring evidensbaserad praktik i 
socialt arbete

•
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redogöra för grundläggande kunskaper om professionsetik och professionellt 
beslutsfattande i socialt arbete

•

med utgångspunkt i teorier om grupprocesser kunna redogöra för hur individer 
påverkar och påverkas av skeenden i grupper

•

Färdighet och förmåga

diskutera den professionella rollen i socialt arbete med hjälp av vetenskaplig 
kunskap

•

tillämpa ett akademiskt formspråk, både muntligt och skriftligt, om socialt 
arbete som profession

•

kunna samarbeta, interagera och genomföra arbeten i grupp•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

reflektera över betydelsen av etiska och professionella överväganden, 
värderingar och förhållningssätt i det praktiska sociala arbetet

•

reflektera över det professionella sociala arbetet utifrån ett kunskapsbaserat 
förhållningssätt

•

reflektera över sitt eget förhållningssätt till arbete i grupp och hur individ och 
grupp påverkar varandra

•

Kursens innehåll
Kursens syfte är att beskriva olika verksamhetsfält och yrkesområden för socionomer 
och kursen förmedlar kunskap om hur socialt arbete kan verka på individ-, grupp och 
samhällsnivå. Kursen ger även en introduktion till det sociala arbetets historia och 
utveckling över tid, såväl i Sverige som internationellt. Kursen introducerar 
professionella förhållningssätt, liksom gruppdynamikens betydelse för detta, och 
etiska överväganden.

Kursens genomförande
Undervisningen sker i form av föreläsningar, seminarier, fältstudier, gruppövningar, 
workshopar samt självständiga litteraturstudier.

Seminarier, fältstudier, gruppövningar och workshopar är obligatoriska moment. 
Frånvaro vid enstaka tillfällen kan kompenseras.

Kursens examination
Kursen examineras genom ett hemprov i tre delar (5 hp), ett grupparbete som 
redovisas skriftligt, ett grupparbete som redovisas muntligt samt vid en 
processgrupphandledning (5hp).

Omprov erbjuds i nära anslutning till examinationstillfället. Vidare erbjuds 
uppsamlingsexamination vid ett senare tillfälle. Inom ett år efter kursens slut erbjuds 
ytterligare två examinationstillfällen på samma kursinnehåll.

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.
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Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
För betyget godkänd krävs att studenten fullföljt samtliga obligatoriska moment samt 
uppfyller de lärandemål som anges för kursen. Vid kursens start informeras studenten 
om kursplanens lärandemål samt om betygsskalan och dess tillämpning i kursen.

Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2c och Samhällskunskap 
1b eller 1a1+1a2

Övrigt
Kursen ersätter SOPA12 Socialt arbete: Socialt arbete som ämne och profession 30 
hp, delkurs 3 Socialt arbete som profession 10 hp och kan inte ingå i examen 
tillsammans med den.
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