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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Detta ir en ildre version av kursplanen, giltig till och med varterminen 2024

SJSB48, Personcentrerad vard vid psykisk ohilsa, 15
hogskolepoing
Person-centred Care in Relation to Mental Illness, 15 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2021-09-23 och senast reviderad 2023-11-28
(U 2023/974). Den reviderade kursplanen trader i kraft 2023-11-28 och galler fran
och med varterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskdterskeprogrammet, 180
hogskolepodng inom omradet omvardnad. Kursen féljer riktlinjerna i
hogskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare andringar). | kursen integreras fem
veckors teori med fem veckors verksamhetsférlagd utbildning (VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvdrdnad  G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundnivd som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e beskriva och forklara hur psykisk ohdlsa kommer till uttryck i form av symtom
och tecken samt hur dessa kan paverka personers dagliga liv,

e redogora for farmakologiska, somatiska, psykologiska och psykosociala
vardinsatser vid psykisk ohadlsa,

e beskriva och redogéra for nationella riktlinjer, teorier och begrepp inom
psykiatrisk halso- och sjukvard,
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e jamfora innehallet i Halso- och sjukvardslagen med Lag om psykiatrisk
tvangsvard utifran begreppen delaktighet och integritet.

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs skall studenten kunna
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e etablera tillitsfulla vardrelationer och kommunicera med patienter, narstaende

och medlemmar i vardteamet pa ett pedagogiskt, empatiskt och respektfullt
satt,

¢ identifiera och kritiskt vardera en persons symtom, tecken och vardbehov,

e genomfdra och dokumentera omvardnadsprocessens alla steg under
handledning och i dialog med patienten,

¢ identifiera handelser eller situationer i vardmiljén som kan paverka patientens
sakerhet,

e presentera och diskutera evidensbaserad kunskap och kunskapsbaserad vard
inom omradet utifran vetenskapliga artiklar och facklitteratur.

Virderingsforméga och forhallningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e identifiera attityder och varderingar gentemot personer med psykisk ohalsa,
o reflektera Over etiska situationer inom psykiatrisk omvardnad

o reflektera 6ver det egna larandet och eget behov av ytterligare kunskap och
utveckling av yrkeskompetensen.

Kursens innehall

Angestsyndrom

Forstamningssyndrom

Schizofreni

Sjalvmordsnara tillstand

Personlighetssyndrom

Beroendesyndrom

Medicinsk och psykosocial vard och behandling
Tvangslagstiftning inom psykiatrin

Psykisk ohalsa i ett samhallsperspektiv
Processorienterad omvardnad inom psykiatrisk vard

Kursens genomférande

Olika arbetsformer anvands: Individuellt arbete, grupparbete, kollegial granskning,
seminarier och forelasningar.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka vid
helfart och kan foérlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. Ingen form

av ledighet beviljas under VFU. VFU sker med organiserad handledning och
fardighetstraning.
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En stor del av kursens larandemoment genomférs i halso- och sjukvardens
verksamheter. En férutsattning for att en student ska kunna delta i sddana moment ar
att verksamheterna inte ser formella hinder att ta emot studenten. En halso- och
sjukvardsverksamhet kan avbdja att ge studenttilltrade till vardinrattning om det
beddms att patientsakerheten eller fértroendet for sjukvarden riskerar att dventyras
eller om annat likartat hinder féreligger. Ett avbdjande kan exempelvis grundas pa att
studenten domts for vissa typer av brott eller uppvisat sddant beteende som hotar
patientsakerheten eller fértroendet for sjukvarden. Detta avbdjande medfor att
studenten inte kan delta i de ldarandemoment som ges inom verksamheten.

Kursens examination

Beddmning av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker individuellt utifran ett
standardiserat formular. Examinator far besluta att underkanna en student under
pagdende VFU i de fall studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper,
fardighet eller forhallningssatt att dessa medfor en pataglig risk att person eller
egendom skadas. En individuell plan ska upprattas. Forst nar bristerna ar atgardade
kan verksamhetsforlagd utbildning ater erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen ar begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

Om student ar underkand pa kursens VFU-tillfalle ska ett nytt verksamhetsforlagt
utbildningstillfalle erbjudas och genomféras innan nasta kurs VFU-moment far
paborjas. En individuell studieplan ska upprattas.

En VFU som i fortid, av student, avbryts utan laga forfall (uppvisande av intyg)
kommer av examinator bedémas som underkand vilket medfor att VFU-tillfallet ar
forverkat.

Teoretiska moment: For varje prov/moment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Student som underkants
vid tva examinationstillfallen kan begara byte av examinator. Vid omexamination kan
examination i grupp ersattas av individuell examination.

Provmoment:

(2301) Psykiatriska sjukdomar, vard och behandling, 5.0 hp
Examinationsform:
Skriftlig individuell tentamen (synkron*)

(2302) Patientens behov vid psykisk ohélsa, 1,0 hp
Examinationsformer:

Skriftlig uppgift i grupp

Muntlig uppgift i grupp

(2303) Sjukskoterskans omvardnad vid psykisk ohélsa, 1,0 hp
Examinationsformer:

Skriftlig individuell uppgift

Muntlig individuell uppgift
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(2304) Psykiatrisk vard, 7.5 hp
Examinationsform:
Muntlig individuell genomgang av verksamhetsférlagd utbildning

(2305) Professionell utveckling IV, 0,5 hp
Examinationsform:
Muntlig individuell uppgift

*Synkron innebadr att alla studenter samtidigt och eventuellt pd samma plats, t ex en
salstentamen. Tentamen kan vara digital.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behoérighet (OMR16/A14)

Godkanda kurser:
-SJSB40 Omvardnadens grunder, 8 hp eller motsvarande
-SJSD23 Vetenskapsteori och metod, 7,5 hp eller motsvarande

Godkant provmoment i SISC46 Personcentrerad vard och larande vid symtom och
tecken pa ohalsa, 26 hp enligt nedan:
-2106 Sjukhusbaserad somatisk vard med vardetik

Ovrigt
Kurserna genomfors i den ordning de ges.

Overgangsregler

Godkanda provmoment i SJSG16, Personcentrerad vard vid psykisk ohalsa, 15 hp,
VGSSK, Sjukskoterskeprogrammet, har motsvarande innehdll och kan, efter beviljad
ansokan, tillgodoraknas enligt nedan:

e 1801 Psykiatriska sjukdomar, vard och behandling, 5,5 hp (motsvarar SJSB48
2201)

e 1802 Patientens behov vid psykisk ohalsa, 1,0 hp (motsvarar SISB48 2202)

e 1803 Sjukskoterskans omvardnad vid psykisk ohdlsa, 1,0 hp (motsvarar SJSB48
2203)

e 1804 Psykiatrisk vard, 7,5 hp (motsvarar SJSB48 2204)

Godkanda provmoment i SJSF13, Profession, etik och handledning, 2 hp, VGSSK,
Sjukskoterskeprogrammet, har motsvarande innehall och kan, efter beviljad ansékan,
tillgodoraknas enligt nedan:
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* 1801 Profession, etik och handledning II:1, 1,0 hp och 1802 Profession, etik

och handledning II:2, 1,0 hp* (motsvarar SISB48 2205)
*bada provmomenten maste vara godkdnda
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