LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Detta ir en ildre version av kursplanen, giltig till och med varterminen 2024
SJSB44, Hilsa och ohilsa i ett livscykelperspektiv, 18,5
hogskolepoing
Health and Ill Health from a Life Cycle Perspective, 18.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2020-10-28 och senast reviderad 2023-11-28
(U 2023/974). Den reviderade kursplanen trader i kraft 2023-11-28 och galler fran
och med varterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskoterskeprogrammet 180 hogskolepodng
och foljer riktlinjerna i hdgskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare dndringar). |
kursen integreras teori med fem veckors verksamhetsférlagd utbildning (VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad  G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala férkunskapskrav
Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e redogobra foér normal graviditet och férlossning,

e redogobra for reproduktiv och sexuell halsa avseende abort, preventivmedel
samt sexuellt 6verférbara sjukdomar,

e forklara faktorer av betydelse fér barns normala utveckling och tillvaxt,
o forklara faktorer av betydelse fér barns halsa och ohalsa,

e redogobra for vanliga besvar och symtom hos annars friska barn samt foresla
relevanta omvardnadsatgarder,
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e motivera sjukdomsférebyggande atgarder enligt relevanta styrdokument,

e forklara levnadsvanors betydelse fér vuxnas halsa och ohalsa,

e redogora for relevanta forfattningar gallande sjukskéterskans anmalningsplikt,
® Dbeskriva teorier inom gerontologi,

® beskriva manniskans normala fysiologiska och psykosociala aldrande,

e redogobra for vanliga sjukdomar och halsoproblem hos aldre samt motivera
férebyggande och behandlande atgarder.

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

* medverka i sjukdomsférebyggande och behandlande arbete enligt
omvardnadsprocessens olika steg,

e sjalvstandigt kommunicera med och bemdta vuxna och dldre personer utifran
ett professionellt férhallningssatt,

e tillampa ett professionellt férhallningssatt, samarbete, noggrannhet och
omddme i vardarbetet.

¢ identifiera tecken pa psykisk ohélsa samt stétta och vagleda personer som visar
sadana tecken till adekvat vard.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

o reflektera dver etiska principer i samband med sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbete,

o reflektera 6ver sorg och sorgeprocesser i samband med livets slut,

o reflektera 6éver hur vald i ndra relationer kan vara ett problem pa individ- och
samhallsniva.

Kursens innehall

Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete
Barns utveckling och tillvaxt

Sexuell och reproduktiv hélsa

Gerontologi

Geriatrisk vard

Sjukskoterskans anmalningsplikt

Etik

Verksamhetsforlagd utbildning inom primarvarden
Vald i nara relationer

Tecken pa psykisk ohalsa

Professionell utveckling
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Kursens genomforande

Olika arbetsformer anvands: Individuellt arbete, grupparbete, fardighetstraning,
seminarier och forelasningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Kursen omfattar 40 timmar per vecka vid helfart, varav verksamhetsférlagd utbildning
(VFU) utgor i genomsnitt 32 timmar med obligatorisk narvaro. VFU kan férlaggas dag,
kvall eller natt under veckans alla sju dagar. Ingen form av ledighet beviljas under
VFU. VFU sker med organiserad handledning och fardighetstraning.

En stor del av kursens larandemoment genomférs i halso- och sjukvardens
verksamheter. En forutsattning for att en student ska kunna delta i sddana moment ar
att verksamheterna inte ser formella hinder att ta emot studenten. En halso- och
sjukvardsverksamhet kan avbdja att ge studenttilltrade till vardinrattning om det
beddms att patientsakerheten eller fértroendet fér sjukvarden riskerar att aventyras
eller om annat likartat hinder foreligger. Ett avbdjande kan exempelvis grundas pa att
studenten domts for vissa typer av brott eller uppvisat sadant beteende som hotar
patientsakerheten eller fértroendet for sjukvarden. Detta avbojande medfor att
studenten inte kan delta i de larandemoment som ges inom verksamheten.

Kursens examination

Beddmning av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker individuellt utifran ett
standardiserat formuldr. Examinator far besluta att underkdnna en student under
pagaende VFU i de fall studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper,
fardighet eller forhallningssatt att dessa medfér en pataglig risk att person eller
egendom skadas. En individuell plan ska upprattas. Forst nar bristerna ar dtgardade
kan verksamhetsférlagd utbildning ater erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen dr begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

Om student ar underkand pa kursens VFU-tillfalle ska ett nytt verksamhetsforlagt
utbildningstillfalle erbjudas och genomféras innan nasta kurs VFU-moment far
pabdrjas. En individuell studieplan ska upprattas.

En VFU som i fortid, av student, avbryts utan laga forfall (uppvisande av intyg)
kommer av examinator bedémas som underkand vilket medfor att VFU-tillfallet ar
forverkat.

Teoretiska moment: All bedémning gors individuellt utifran faststallda kriterier. For
varje prov/moment anordnas en ordinarie och tvda omexaminationer. Student som inte
uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga
ytterligare examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan
begara byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Provmoment:

(2301) Reproduktiv och sexuell halsa, 1.0 hp
Examinationsform:
Skriftlig individuell tentamen (synkron*)
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(2302) Barns hélsa och ohélsa, 2.0 hp
Examinationsform:
Skriftlig individuell tentamen (synkron*)

(2303) Vuxnas hélsa och ohélsa, 3.0 hp
Examinationsform:

Skriftlig individuell uppgift

Obligatorisk laraktivitet:
Halsoframjande arbete

(2304) Aldres halsa och ohélsa, 4.5 hp
Examinationsform:

Skriftlig individuell tentamen (synkron*)
Obligatorisk laraktivitet:

Sorg och sorgebearbetning

(2305) Primarvard, médra- och barnhélsovard, 7.5 hp
Examinationsform:
Muntlig individuell genomgang av verksamhetsférlagd utbildning

(2306) Professionell utveckling II, 0.5 hp
Examinationsform:

Skriftlig indiviudell uppgift.

Obligatorisk ldraktivitet:

Forsta hjdlpen till psykisk halsa

*Synkron innebar alla studenter samtidigt och eventuellt pa samma plats, till exempel
en salstentamen. Tentamen kan vara digital.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda och alla obligatoriska
laraktiviteter ar genomforda.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet samt Matematik 2a/2b/2¢c, Naturkunskap 2/Biologi
1+Kemi 1+Fysik 1a/1b1+1b2, Samhallskunskap 1b/1a1+1a2 eller Matematik B,
Naturkunskap B/Biologi A+Kemi A+Fysik A, Samhallskunskap A

Ovrigt

Kurserna genomfors i den ordning de ges.
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Overgdngsregler
Godkanda prov/moment i SJSG14 Halsa och ohadlsa i ett livscykelperspektiv, 19 hp,

VGSSK Sjukskoterskeprogrammet, har motsvarande innehall och kan, efter beviljad
ansokan, tillgodoraknas enligt nedan:

1801 Reproduktiv och sexuell halsa, 1,0 hp
(motsvarar SJSB44 2001 Reproduktiv och sexuell hélsa, 1,0 hp)

1802 Barns halsa och ohalsa, 2,0 hp
(motsvarar SJSB44 2002 Barns halsa och ohalsa, 2,0 hp)

1803 Vuxnas halsa och ohalsa, 3,5 hp
(motsvarar SJSB44 2003 Vuxnas halsa och ohélsa, 3 hp)

1804 Aldres héalsa och ohalsa, 5,0 hp
(motsvarar SJSB44 2004 Aldres halsa och ohélsa, 4,5 hp)

1805 Primarvard, mddra- och barnhalsovard, 7,5 hp
(motsvarar SJSB44 2005 Primarvard, mddra- och barnhalsovard, 7,5 hp)

Godkant prov/moment i SISE13, Profession, etik och handledning |, 2 hp, VGSSK
Sjukskoterskeprogrammet kan, efter beviljad ansdkan, tillgodoraknas enligt nedan:

® 1806 Profession, etik och handledning I:2, 1,0 hp samt genomférd obligatorisk
laraktivitet i SJSB44 2006 "Forsta hjdlpen till psykisk halsa"
(motsvarar SJSB44 2006 Professionell utveckling I, 0,5 hp)
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