LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SJSA02, Hilsa och ohilsa i ett livscykelperspektiv, 30
hogskolepoing
Health and Ill Health from a Life Cycle Perspective, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2026-03-26 (STYR 2026/736) och senast
reviderad 2026-03-27 (STYR 2026/736). Den reviderade kursplanen trader i kraft
2026-03-27 och galler fran och med varterminen 2027.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskoterskeprogrammet 180 hogskolepodng
(hp).

Kursen foéljer riktlinjerna i hogskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare
andringar).

| kursen ingar 9 hp verksamhetsférlagd utbildning (VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvdrdnad ~ G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundnivd som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna
e redogora for forloppet for normal graviditet och forlossning (1),

e redogobra for hur abort, preventivmedel samt sexuellt Gverférbara sjukdomar
paverkar reproduktiv och sexuell halsa (2),
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e beskriva reproduktionssystemets uppbyggnad och funktion fér bade kvinnor
och man samt dess férandringar i ett livscykelperspektiv (3),

e beskriva barns normala utveckling och tillvaxt samt faktorer som kan paverka
detta forlopp (4),

e Dbeskriva faktorer som framijar halsa och férebygger ohélsa hos barn (5),

e redogodra for vanliga besvar och symtom hos annars friska barn samt foresla
relevanta omvardnadsatgarder (6),

e Dbeskriva hur omsorgssvikt och psykisk ohdlsa paverkar barns halsa genom hela
livet samt samspelar med hallbarhetsdimensionerna (7),

e forklara hur levnadsvanor paverkar vuxnas halsa och ohalsa (8),

e redogdra for vanliga sjukdomar och halsoproblem hos adldre samt motivera
halsoframjande, férebyggande och behandlande atgarder (9),

e redogora for vanligt férekommande mikroorganismer samt hur de sprids och
paverkar halsa och ohalsa (10),

e redogora for sarlakningsprocessen samt hur man behandlar och framjar
sarlakning samt férhindrar komplikationer (11),

® Dbeskriva den regionala primarvardens roll och beredskapsplaner vid sarskild
handelse och katastrof (12),

e redogodra for hur administrationsvag och beredningsform paverkar
ldkemedelseffekt, och klinisk anvéandning (13),

e forklara varfor lakemedel kan ge olika effekt hos olika individer samt identifiera
viktiga faktorer som bidrar till dessa variationer (14),

e forklara innebdrden av, och jamféra den kvantitativa med den kvalitativa
forskningsprocessen (15),

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e genomfora sjukdomsférebyggande och behandlande arbete enligt
omvardnadsprocessens olika steg inom kursens vardkontext (16),

e kommunicera med och bem&ta vuxna och aldre personer utifran ett empatiskt
och professionellt forhallningssatt (17),

e tillampa ett professionellt férhallningssatt som framjar samarbete, noggrannhet
och omdoéme i vardarbetet (18),

e etablera en vardrelation utifran ett personcentrerat forhallningssatt under ett
kort vardmote i primarvarden (19),

e identifiera tecken pa psykisk ohélsa samt stétta och vagleda personer som visar
sadana tecken till adekvat vard (20),

e systematiskt och aseptiskt genomféra kapillér- och venprovtagning samt
injektionsgivning (21),

e genomfdra kateterisering av urinbldsa samt skdta en kvarliggande urinkateter
(22),

e genomfdra inldaggning av samt skota perifer infart (PVK) (23),
e utfora hjart- och lungraddning (HLR) pa barn (24),
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e tilldmpa grundlaggande allmanfarmakologiska begrepp inom farmakodynamik
och farmakokinetik for att forklara lakemedelseffekter, interaktioner och
biverkningar, samt hur dessa tillsammans paverkar behandlingens utfall (25),

¢ hantera enklare ldkemedelsordinationer samt berékna och administrera
lakemedelsdoser pa ett systematiskt och patientsakert satt i syfte att minska
negativ miljopaverkan (26),

e anvanda information i FASS samt tillampa de lagar och férfattningar samt
riktlinjer som reglerar sjukskdterskans ansvar for saker lakemedelshantering
27),

Virderingsforméga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e motivera halsoframjande och sjukdomsférebyggande atgarder enligt relevanta
styrdokument samt vetenskaplig evidens (28),

o reflektera 6ver konsekvenserna av mans vald mot kvinnor med fokus pa
valdsutsatta kvinnors livssituation, mans roll som férévare samt lagstiftning och
samhallsstéd ur ett hallbarhetsperspektiv (29),

¢ reflektera kring handledning och ldrande i verksamhetsférlagd utbildning, med
stod i relevanta teorier (30),

o reflektera dver etiska principer i samband med sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbete (31),

o reflektera 6ver det egna larandet relaterat till kursens mal samt formulera
personliga mal fér fortsatt larande och professionell utveckling (32)

Kursens innehall

Kursen fokuserar pa sjukskoterskans halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete ur ett livscykel- samt hallbarhetsperspektiv. Innehdllet i kursen utgar bland
annat fran Agenda 2030 och globala mal gallande hélsa och ohélsa. | kursen
introduceras dmnen som farmakologi och ldkemedelshantering samt kris och
katastrof. Det tidigare introducerade temat professionellt férhallningssatt (SJISA01
Sjukskoéterskans profession och omvardnad, 30 hp) foljs upp med ett specifikt fokus
pa féormaga att kommunicera med patienter med ett personcentrerat, empatiskt och
professionellt férhallningssatt.

Vidare ingar moment i fardighetstraning som exempelvis provtagning av blod, urin,
svalg och faeces, sarvard, hantering av perifer venkateter och urinkateter, samt
hjartlungréaddning (HLR) pa barn.

Studenten genomfor sex veckors verksamhetsférlagd utbildning (VFU) inom regional
primarvard (vardcentraler) Detta ger studenten mojlighet att omsatta teoretiska
kunskaper i praktisk handling. Exempelvis kommer omvdardnadsprocessen och
ramverket Fundamentals of Care, som introducerades i termin 1, samt moment i
fardighetstraning att tillampas praktiskt under VFU.

Kursen innehaller féljande teman:
Reproduktiv och sexuell halsa,
Barns halsa och ohélsa,

Vuxnas halsa och ohélsa,
Geriatriska tillstand,
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Primarvard, modra- och barnhalsovard
Allman farmakologi och lakemedelshantering,
Professionella fardigheter i omvardnad,
Professionell utveckling,
Metodkunskap som grund fér evidens

Kursens genomférande

Kursen omfattar 40 timmar per vecka vid helfart. Undervisningen baseras pa ett
pedagogiskt forhallningsatt som innebér att studenten aktivt bearbetar innehall och
kursmaterial, individuellt och tillsammans i grupp, i olika laraktiviteter. Undervisningen
har som syfte att stimulera och stddja utvecklingen av det egna ansvaret for
larprocessen.

Laraktiviteter som ingar ar fallbaserade seminarier vilka tranar férmaga att motivera
och argumentera for beslut och l6sningar samt interaktiva férelasningar inklusive
gruppdvningar. Vidare ingdr faltstudier inklusive fardighetstraningsmoment. Under
VFU samt fardighetstraningsmoment tillampar studenterna omvardnad under
handledning och tranar utférande av praktiska moment.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU), faltstudier, gruppévningar,
fardighetstraningsmoment samt quiz, ar obligatoriska moment. Om studenten inte
deltar i obligatoriskt moment eller inte uppnar fér momentet relaterade kursmal, far
studenten genomféra momentet vid senare tillfalle. Obligatoriska moment kan
komma att ersattas med andra laraktiviteter. Examinator avgér om studenten uppnatt
kursmal relaterade till ett obligatoriskt moment.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

VFU utgdr i genomsnitt 32 timmar per vecka med obligatorisk narvaro. VFU kan
férlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. Ingen form av ledighet
beviljas under VFU. VFU sker med organiserad handledning och fardighetstraning.

En del av kursens larandemoment genomférs i halso- och sjukvardens verksamheter.
En forutsattning for att en student ska kunna delta i sddana moment ar att
verksamheterna inte ser formella hinder att ta emot studenten. En halso- och
sjukvardsverksamhet kan avbdja att ge studenttilltrade till vardinrattning om det
beddms att patientsakerheten eller fértroendet fér sjukvarden riskerar att aventyras
eller om annat likartat hinder foreligger. Ett avbdjande kan exempelvis grundas pa att
studenten domts for vissa typer av brott eller uppvisat sadant beteende som hotar
patientsakerheten eller fortroendet for sjukvarden. Detta avbojande medfor att
studenten inte kan delta i de larandemoment som ges inom verksamheten.

Kursens examination

Maluppfyllelse bedéms med individuella skriftliga tentamina, skriftlig individuell
uppgift, portféljexamination, praktiska individuella uppgifter samt muntlig uppgift i
grupp. All bedémning gors individuellt utifran faststallda kriterier. For varje
prov/moment anordnas en ordinarie och tva omexaminationer. Student som inte
uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har mojlighet att genomga
ytterligare examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan
begara byte av examinator. Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av
individuell examination.

Beddmning av VFU sker individuellt utifrdn de faststallda larandemalen i kursen.
Examinator far besluta att underkdnna en student under pagaende VFU i de fall
studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper, fardighet eller férhallningssatt
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att dessa medfor en pataglig risk att person eller egendom skadas. En individuell plan
ska upprattas. Forst nar bristerna ar atgardade kan verksamhetsférlagd utbildning ater
erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen ar begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

En VFU som i fortid, av student, avbryts utan laga forfall (uppvisande av intyg)
kommer av examinator bedémas som underkand vilket medfor att VFU-tillfallet ar
forverkat.

I en kursportfolj (4 hp) samlar studenten observationer och aterkoppling genomférda
under VFU, dokumentation av genomférda uppgifter enligt instruktioner samt
aterkoppling pa dessa. Den sammanlagda dokumentationen ska visa att kursmal
uppnatts. Kursportféljens delar varderas fortlépande i enlighet med faststallda
beddmningskriterier och betygsatts i sin helhet med godkant eller underkant i slutet
av kursen. Om kursportfoljen behéver kompletteras betygssatts denna aterigen efter
begdran av studenten.

Prov/moment

Reproduktiv och sexuell hélsa samt Barns hélsa och ohélsa, 3 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen (kursmal 1, 2, 3, 4, 5, 6)

Vuxnas héalsa och ohélsa, 2.5 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell uppgift (kursmal 8, 28, 31)

Geriatriska tillstand, 3.0 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen (kursmal 9)

Verksamhetsférlagd utbildning inom regional primarvard, 9 hp
Examinationsform: Muntlig individuell genomgang av verksamhetsférlagd
Utbildning (kursmal 16, 17, 18)

Allméan farmakologi och ldkemedelshantering, 3.0 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen (kursmal 13, 14, 25, 26, 27)

Metodkunskap som grund fér evidens, 2.5 hp
Examinationsform Skriftlig individuell tentamen (kursmal 15)

Professionell utveckling Il, 1.5 hp
Examinationsform: Muntlig uppgift i grupp (kursmal 19, 30, 32)

Professionella fardigheter i omvardnad, 1.5 hp
Examinationsform Praktiska individuella uppgifter (kursmal 10, 11, 21, 22, 23, 24)

Kursportfélj, 4 hp
Examinationsform: Portfoljexamination (kursmal 7, 12, 16, 17, 18, 20, 24, 26, 29, 32)

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.
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Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda och alla obligatoriska
laraktiviteter genomférda.

Forkunskapskrav

e Grundlaggande behérighet (OMR16/A14)

e Godkant provmoment Professionella fardigheter i omvardnad I, 3 hp i kurs
SJSAO1 Sjukskdterskans profession och omvardnad.

Ovrigt

SJSA02 Halsa och ohdlsa i ett livscykelperspektiv inom VGSJU motsvaras inte av nagon
enskild kurs inom utbildningsplan VGSKS. Programstrukturen har genomgatt stora
férandringar och tillgodoraknande fér hel kurs ar déarmed inte mojligt.

Inom ett ar efter att kursen har genomgatt en storre forandring eller avvecklats
erbjuds minst tre ytterligare provtillfallen pa samma kursinnehall som gallde vid
registreringen efter att beslut om férandring eller avveckling tratt i kraft.
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