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The Nursing Profession and Nursing Care, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2026-02-05 (U 2026/42) och senast reviderad
2026-02-06 (U 2026/42). Den reviderade kursplanen trader i kraft 2026-02-06 och
galler fran och med hostterminen 2026.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskoterskeprogrammet 180
hogskolepoang (hp). Kursen foljer riktlinjerna i hdgskoleférordningen (SFS 1993:100
med senare andringar). | kursen ingar 4,5 hp verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad  G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e beskriva omvardnadens teoretiska grund (1),

e Dbeskriva sjukskdterskans professionella roll (2),

e redogora for omvardnadsprocessen (3),

e redogora for lagar och forfattningar relaterade till kursens innehall (4),

U 2026/42



2/5

e beskriva karnkompetenserna med fokus pa personcentrerad vard och sdker
vard (5),

® beskriva grundlaggande vardhygieniska regler i patientnara omvardnad (6),

e beskriva sjukskdterskans ansvar vid misstanke om vald mot aldre samt kunna
redogora for tecken pa vald mot aldre (7),

e Dbeskriva cellens och vavnaders uppbyggnad och funktion (8),

e Dbeskriva hur kroppens funktioner styrs och regleras genom det centrala
nervsystemet och det endokrina systemet (9),

e beskriva cirkulationssystemets och blodets uppbyggnad och funktion (10),
e beskriva rorelseapparatens uppbyggnad och funktion (11),

e beskriva respirationssystemets uppbyggnad och funktion (12),

® Dbeskriva matspjalkningssystemets uppbyggnad och funktion (13),

¢ redogora for grundlaggande begrepp inom hallbar utveckling och dess
betydelse fér manniskors halsa och omvardnad (14),

e forklara principer for vetenskaplig evidens och forskningsetik (15),
e forklara grundlaggande begrepp inom kvalitativ och kvantitativ forskning (16).

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e kommunicera med och bemd&ta patienter i kursens vardkontext med empati och
respekt (17),

e utga fran patientens narrativ som grund foér personcentrerad omvardnad (18),

* initiera en vardrelation med ett personcentrerat och professionellt
forhallningssatt (19),

e tillampa omvardnadsprocessens faser med sarskilt fokus pa bedémning av
grundlaggande behov utifran patientens férmagor (20),

e utféra omvardnadsatgarder utifran grundldggande vardbehov pa ett
personcentrerat satt (21),

e utféra matning av vitalparametrar och beskriva deras fysiologiska betydelse och
normalvarden (22),

e utféra hjart- och lungraddning (HLR) samt forsta hjalpen pa vuxna personer
(23),

e positionera och forflytta patienter pa ett sakert och ergonomiskt satt (24),

e anvanda databaser for att sdka strukturerat och valja ut vetenskapliga artiklar
(25),

e granska vetenskapliga artiklar samt diskutera forskningskvalitet och
forskningsetik (26).

Virderingsforméga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna
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o reflektera dver etiska dilemman inom klinisk omvardnad och argumentera
utifran etiska begrepp och teorier (27),

e motivera hur hallbar utveckling kan paverka saker vard (28),

o reflektera 6ver egna tankar, kanslor och férestallningar kring déendet och
doden (29).

Kursens innehall

Kursen fokuserar pa sjukskoterskans profession och pa omvardnadens centrala
begrepp. Den tar sin utgangspunkt i omvardnadsprocessen och de karnkompetenser
som ar grundlédggande for professionell omvardnad. Under kursen introduceras
ramverket Fundamentals of Care samt hallbar utveckling inom varden och de etiska
begrepp och principer som styr vardandet. Kursen behandlar dven vardens rattsliga
reglering och kommunikationens betydelse i métet med patienter. En del av kursen
handlar om méanniskokroppens uppbyggnad och funktion. Kursen innehaller aven en
introduktion till vetenskap, internationalisering pa hemmaplan samt interprofessionellt
larande.

Vidare ingar moment i fardighetstraning som nutrition och maltidssituationer,
vardhygien samt omvardnad relaterad till patientens personliga hygien, praktiska
moment sasom hjart-lungraddning (HLR), férsta hjalpen samt bedémning av
vitalparametrar.

Studenten genomfor verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom sarskilt boende
(SABO) och faltstudier inom somatisk vard, vilket ger mojlighet att omsétta teoretiska
kunskaper i praktisk handling.

Kursens genomférande

Undervisningen baseras pa ett pedagogiskt forhallningsatt som innebér att studenten
aktivt bearbetar innehall och kursmaterial, individuellt och tillsammans i grupp, i olika
laraktiviteter. Undervisningen har som syfte att stimulera och stédja utvecklingen av
det egna ansvaret for larprocessen.

Laraktiviteter som ingar ar fallbaserade seminarier och teambaserat larande (TBL) vilka
trdnar formagan att motivera och argumentera fér beslut och I6sningar samt att
tilldmpa kunskaper. Andra laraktiviteter ar féreldsningar och moment for
interprofessionellt larande (IPL) samt faltstudier inklusive en simulering som tranar
basal omvardnad, Under VFU och i fardighetstraningsmoment tillampar studenterna
omvardnad under handledning och tranar utférande av praktiska moment.

VFU, TBL-moment, fallbaserade seminarier, IPL-moment, samtliga
fardighetstraningsmoment samt faltstudier, inklusive simulering, ar obligatoriska
moment. Om studenten inte deltar i obligatoriskt moment eller inte uppnar for
momentet relaterade kursmal, far studenten genomféra momentet vid senare tillfalle.
Obligatoriska moment kan komma att ersattas med andra laraktiviteter. Examinator
avgdr om studenten uppnatt kursmal relaterade till ett obligatoriskt moment.

VFU
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Kursen omfattar 40 timmar per vecka vid helfart, varav i VFU utg6r i genomsnitt 32
timmar med obligatorisk narvaro. VFU kan forlaggas dag, kvall eller natt under
veckans alla sju dagar. Ingen form av ledighet beviljas under VFU. VFU sker med
organiserad handledning och fardighetstraning.

En del av kursens larandemoment genomférs i halso- och sjukvardens verksamheter.
En forutsattning for att en student ska kunna delta i sddana moment ar att
verksamheterna inte ser formella hinder att ta emot studenten. En halso- och
sjukvardsverksamhet kan avbdja att ge studenttilltrade till vardinrattning om det
beddms att patientsakerheten eller fértroendet fér sjukvarden riskerar att dventyras
eller om annat likartat hinder foreligger. Ett avbdjande kan exempelvis grundas pa att
studenten domts for vissa typer av brott eller uppvisat sadant beteende som hotar
patientsakerheten eller fortroendet foér sjukvarden. Detta avbdjande medfor att
studenten inte kan delta i de larandemoment som ges inom verksamheten.

Kursens examination

All beddémning gors individuellt utifran faststallda kriterier. Fér varje prov/moment
anordnas en ordinarie och tvd omexaminationer. Student som inte uppnar godkant
resultat vid ndgot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare
examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan begdra byte
av examinator. Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell
examination.

Beddmning av VFU sker individuellt utifran de faststallda larandemalen i kursen.
Examinator far besluta att underkdnna en student under pagaende VFU i de fall
studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper, fardighet eller férhallningssatt
att dessa medfor en pataglig risk att person eller egendom skadas. En individuell plan
ska upprattas. Forst nar bristerna ar dtgardade kan verksamhetsférlagd utbildning ater
erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen ar begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

En VFU som i fortid, av student, avbryts utan laga forfall (uppvisande av intyg)
kommer av examinator bedémas som underkand vilket medfor att VFU-tillfallet ar
forverkat.

| en kursportfélj (11 hp) samlar studenten dokumentation av genomférda uppgifter
och fardighetstraning enligt instruktioner samt aterkoppling pa dessa. Den
sammanlagda dokumentationen ska visa att kursmalen uppnatts. Kursportféljens
delar varderas fortldpande i enlighet med faststallda beddmningskriterier och
betygsatts i sin helhet med godkant eller underkant i slutet av kursen. Om
kursportfoljen behdver kompletteras betygssatts denna aterigen efter begaran av
studenten.

Prov/moment

Ménniskokroppens uppbyggnad och funktion [, 4 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen. Provmomentet ar uppdelat pa flera
mindre prov vilka sker |[6pande under terminen. Kursmal 8-13

Professionellt ansvar i varden, 3 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen. Kursmal 3 -5, 14

U 2026/42



5/5

Introduktion till vetenskap, 3 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell tentamen. Kursmal 15-16.

Professionella fardigheter i omvardnad I, 3 hp
Examinationsform: Skriftligt individuell tentamen. Kursmal 6, 17, 22 — 24.

VEU, 4,5 hp
Examinationsform: Observation och aterkoppling med utgangspunkt fran

standardiserade formular. Kursmal 17 = 21.

Kursportfolj, 11 hp
Examinationsform: Portféljexamination Kursmal 1, 7 — 14, 25 — 28.

Professionell utveckling, 1,5 hp
Examinationsform: Skriftlig individuell uppgift. Kursmal 2, 29

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstdd fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkdnda och alla obligatoriska
laraktiviteter genomférda.

Forkunskapskrav

e Grundlaggande behérighet (OMR16/A14)

Ovrigt
Kurserna genomfors i den ordning de ges.

Overgéngsregler:

SJSAQ1 Sjukskdterskans profession och omvardnad inom VGSJU motsvaras inte av
nagon enskild kurs inom utbildningsplan VGSKS. Programstrukturen har genomgatt
stora férandringar och tillgodordaknande fér hel kurs ar darmed inte méjligt.

Inom ett ar efter att kursen har genomgatt en storre forandring eller avvecklats
erbjuds minst tre ytterligare provtillfallen pa samma kursinnehall som gallde vid
registreringen efter att beslut om férandring eller avveckling tratt i kraft.
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