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Medicinska fakulteten

SBMP22, Gynekologisk hälsa och ohälsa, 4,5 högskolepoäng 
Gynecological Health and Ill-Health, 4.5 credits 

Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för omvårdnad, radiografi samt 
reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa 2019-03-13 och senast reviderad 2023-11-28 
(U 2023/974). Den reviderade kursplanen träder i kraft 2023-11-28 och gäller från 
och med vårterminen 2024.

Allmänna uppgifter
Kursen ingår som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp, men kan 
även läsas som fristående kurs. Kursen följer riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS 
1993:100 med senare ändringar).

Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma.

Huvudområde Fördjupning

Reproduktiv, perinatal och 
sexuell hälsa

A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå 
som förkunskapskrav

Kursens mål

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten visa fördjupad kunskap genom att:

identifiera problem och formulera frågeställningar avseende infertilitet/IVF, 
hormonella rubbningar, amenorré, blödningsrubbning, dysmenorré, PMS,

•

identifiera problem och formulera frågeställningar avseende den 
postmenopausala kvinnans hälsa och sexualitet samt kvinnors behov kring 
klimakteriet,

•

relatera kvinnors inkontinens- och prolapsproblem till etiologi samt föreslå 
behandlingsmetoder och beskriva förväntade resultat,

•
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formulera antagande om olika faktorers sammanhang avseende gynekologiska 
benigna och maligna tumörer hos kvinnan under olika faser i livscykeln,

•

relatera till relevanta författningar, föreskrifter och andra regler inom 
specialområdet,

•

problematisera och visa förståelse för kulturella och etiska aspekter inom 
gynekologisk hälsa/ohälsa,

•

förstå sambandet mellan relevant forskning och klinisk verksamhet genom att 
definiera olika tillämpningsområden.

•

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten visa fördjupad förmåga att:

integrera kunskap, analysera komplexa situationer, formulera bedömningar och 
hypoteser, föreslå undersökningar och behandlingsmetoder samt förväntade 
resultat i relation till kursinnehållet,

•

självständigt kunna förmedla relevant kunskap till patienter, närstående, 
personal och studenter samt analysera och reflektera över sin egen förmåga till 
kommunikation,

•

föreslå och argumentera för kvalitets och förbättringsarbete i klinisk 
verksamhet,

•

självständigt kunna genomföra ett fördjupningsarbete inom något av kursens 
ämnesområde.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten visa fördjupad förmåga att:

ur ett helhetsperspektiv göra bedömningar utifrån etiska, kulturella och 
relevanta vetenskapliga aspekter och föreslå åtgärder relaterat till ett patientfall,

•

självständigt kritiskt granska och bedöma, relevant information, reflektera över 
olika fakta och frågeställningar samt ta ställning till tillämpbarhet,

•

reflektera över gynekologisk hälsa och ohälsa utifrån hållbarhetsperspektiv.•

Kursens innehåll
Hormonella rubbningar, amenorré, blödningsrubbning, dysmenorré, PMS 
Infertilitet och IVF 
Klimakteriet 
Den postmenopausala kvinnans hälsa och sexualitet 
Inkontinens 
Prolaps 
Benigna tumörer 
Maligna tumörer och gynekologisk onkologi 
Onkologisk vård och omvårdnad inom gynekologi

Kursens genomförande
Olika arbetsformer används: individuellt arbete, grupparbete, seminarier och 
föreläsningar.

Frånvaro vid obligatorisk läraktivitet kan innebära alternativ läraktivitet.
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Kursens examination
För varje prov/moment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som 
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå 
ytterligare examination. Student som underkänts vid två examinationstillfällen kan 
begära byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination.

 

Provmoment:

(2001) Gynekologisk hälsa och ohälsa, fördjupning, 2,0 hp 
Examinationsform: 
Skriftlig individuell tentamen (synkron)

 
(2002) Gynekologisk hälsa och ohälsa I, 1,0 hp 
Examinationsform: 
Skriftlig uppgift i grupp

 
(2003) Gynekologisk hälsa och ohälsa II, 1,5 hp 
Examinationsform: 
Muntlig uppgift i grupp

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd 
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
För godkänd kurs krävs att alla prov/moment är godkända.

Förkunskapskrav

Svensk legitimation som sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med 180 hp 
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande

•

Godkända kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven för 
grundläggande behörighet på grundnivå

•

Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad 
sjuksköterska

•

Övrigt
Kurserna genomförs i den ordning de ges.
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