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Detta ir en ildre version av kursplanen, giltig till och med varterminen 2024

SBMP20, Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell
hilsa med fokus pa graviditet och familjeplanering, 9
hogskolepoing
Reproductive, Perinatal and Sexual Health Focusing on Pregnancy
and Family Planning, 9 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2021-11-22 och senast reviderad 2023-02-09.
Den reviderade kursplanen galler fran och med 2023-02-09, héstterminen 2023.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp men kan aven
lasas som fristdende kurs. Kursen foéljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS
1993:100 med senare andringar).

Svenska. Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa ~ ATN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e forklara och reflektera dver barnmorskeprofessionen, anvanda och forklara
grundlaggande begrepp samt olika modeller och teorier inom reproduktiv,
perinatal och sexuell halsa (RPSH),

* forklara och diskutera grundldggande gynekologi samt handlaggande,
bemd&tande och etik i samband med inducerad abort, prenataldiagnostik och
screening,

* identifiera, forklara och reflektera 6ver embryots utveckling, den gravida
kvinnans fysiska och psykiska utvecklingsfaser, féraldrarollen ur ett



2/5

genusperspektiv, halsodvervakning och halsoundervisning under och efter den
normala graviditeten samt identifiera avvikelser,

* diskutera sexual- och samlevnadsfragor,

* forklara och diskutera normkritiskt férhallningssatt

* redogora for forskrivningsratt for antikonception i enlighet med géllande
férfattningar samt barnmorskans roll vid preventivmedelsradgivning,

* beskriva och forklara olika antikonceptionsmetoder, samt i forekommande fall
dess farmakologiska verkan,

* identifiera och reflektera 6ver kvinnors livsvillkor och vald mot kvinnor samt visa
pa samband ur ett historiskt, kulturellt, psykosocialt och genusperspektiv,

* beskriva och forklara hur forfattningar, féreskrifter samt aktuell forskning och
beprévad erfarenhet relaterar till RPSH.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

* identifiera problem, analysera samt diskutera samband och atgarder géllande
komplexa situationer relaterat till patientfall.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

* fora ett fordjupat teoretiskt resonemang angaende professionellt férhallningssatt

utifran barnmorskeprofessionens filosofi och etiska kod samt kunna vardera
barnmorskans férhallningssatt relaterat till kvinnans och hennes narstaendes
valbefinnande,

* reflektera, diskutera och vardera olika etiska fragestallningar relaterade till
kursinnehallet,

* reflektera Over reproduktiv, perinatal och sexuell halsa utifran
hallbarhetsperspektiv.

Kursens innehall

Barnmorskans profession

Barnmorskans filosofi och etiska kod samt olika modeller och teorier inom
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa

Grundlaggande begrepp inom reproduktiv perinatal och sexuell halsa
Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi samt endokrinologi

Embryologi samt fostrets utveckling och tillvaxt

Spontan abort, extrauterin graviditet, mola

Inducerad abort

Gynekologisk undersdkning, cellprovstagning och sjalvundersdkning av brésten

Gynekologiska infektioner, sexuellt Gverférbara infektioner (STI) samt smittsparning
och anmalningsskyldighet

Antikonception, metoder, férfattningar och férskrivning
Prenatal diagnostik och screening

Inducerad abort

Graviditetsfysiologi, normal graviditet
Graviditetspsykologi, utvecklingsfaser

Foraldrarollen, féraldraskap och familjebildning
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Halsoundervisning/livsstil - kost, motion, miljé samt alkohol, tobak, droger och
lakemedel under graviditet

Halsodvervakning under graviditet samt vard och atgarder vid avvikelser fran det
normala

Efterkontroll

Sexuell utveckling, HBTQ samt normkritiskt férhallningssatt
Samlevnadsfragor

Ungdomsgynekologi

Antikonceptionsmedel; farmakologi, teknik, funktion, effekter, miljé och hallbar
utveckling samt forskrivningsratt

Preventivmedelsraddgivning
Hormonfri antikonception

Kvinnans livsvillkor och manskliga rattigheter ur ett historiskt, kulturellt och
psykologiskt perspektiv under olika faser i kvinnans livscykel

Genusbegrepp och genusperspektiv
Vald mot kvinnor och vald i nara relationer
Forfattningar och féreskrifter inom specialomradet

Halsoundervisning/levnadsvanor - kost, motion, miljé samt alkohol, tobak, droger och
lakemedel under graviditet

Normkritiskt forhallningssatt med fokus pa sexuell laggning, kénsidentitet och
intersexualitet

Fardighetstrdning:
Gynekologisk undersdékning samt cellprovstagning

Spiralinsattning, utprova pessar samt insattning av p-stavar och vaginal ring for
antikonception

Yttre palpation (YP), Leopolds handgrepp

Kursens genomférande

Olika arbetsformer anvands:individuellt arbete, grupparbete, fardighetstraning,
seminarier och forelasningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Kursens examination

For varje prov/moment anordnas en ordinarie och tvd omexaminationer. Student som
inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillfallen har méjlighet att genomga
ytterligare examination. Student som underkants vid tva examinationstillfallen kan
begara byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.
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Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla prov/moment ar godkanda.

Forkunskapskrav

* Svensk legitimation som sjukskéterska och sjukskoterskeexamen med 180 hp
inkluderande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller motsvarande

* Godkanda kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven for
grundlaggande behdérighet pa grundniva

* Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgéring som legitimerad sjukskoterska

Ovrigt

Kurserna genomfors i den ordning de ges.
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Prov/moment for kursen SBMP20, Introduktion till reproduktiv, perinatal och
sexuell halsa med fokus pa graviditet och familjeplanering

Galler fran H22

2201 Introduktion till Barnmorskans profession, 1,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Muntlig uppgift i grupp

Obligatoriskt laraktivitet:
Vdagledning i yrkesrollen.

2202 Grundlaggande gynekologi, 1,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Muntlig uppgift i grupp
Skriftlig uppgift i grupp
Obligatorisk laraktivitet:

Etik/abort (seminarium).

2203 Graviditet, halsodvervakning och féraldraskap, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell skriftlig tentamen

2204 Antikonception, samlevnad och sexualitet, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell skriftlig tentamen.

2205 Kvinnors livsvillkor, 1,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Muntlig uppgift i grupp
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