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Fastställande
 
Kursplanen är en historisk, äldre version, faställd av Programnämnden för omvårdnad,
radiografi samt reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa  2019-03-13 och gällde från
och med 2019-03-13 , vårterminen 2020.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ingår som en obligatorisk verksamhetsförlagd kurs i Barnmorskeprogrammet,
90 hp. Kursen följer riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS 1993:100 med senare
ändringar). 
Moment på engelska kan förekomma. 

Huvudområde Fördjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på
avancerad nivå som förkunskapskrav

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

• diskutera reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa ur ett kulturellt och globalt
perspektiv och med hänsyn till mänskliga rättigheter.

 

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

• identifiera behov, ge individuellt stöd och information i samband med
samlevnadsfrågor, familjeplanering och antikonception även i komplicerade
situationer,



• applicera intrauterina preventivmedel, p-stav och utprova pessar samt förskriva
läkemedel i födelsekontrollerande syfte,

• identifiera behov av individuellt stöd i frågor om sexuella övergrepp och
kvinnomisshandel, samt ha handlingsberedskap för att bedöma om kvinnan bör
hänvisas till annan expertis,

• bedöma behovet av och ge information i samband med
gynekologiskundersökning och STI-provtagning,

• identifiera hälsorisker och komplikationer under graviditet, samt bedöma vilka
åtgärder som behöver göras,

• på ett pedagogiskt sätt förbereda och stödja de blivande föräldrarna under
graviditetens utvecklingsfaser och inför föräldraskapet,

• identifiera behov, ge individuellt stöd och information i samband med
graviditetoch efterkontroll, även i komplicerade situationer     

• ge adekvat medicinsk vård i samband med graviditet och i komplicerade
situationer,    

• bedöma och möta ungdomars behov inom reproduktiv, perinatal och sexuell
hälsa,

• bedöma och möta utsatta kvinnors speciella behov inom kvinno- och
mödrahälsovård,

• planera, leda och samordna vårdarbetet.

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

• tillämpa ett etiskt, empatiskt och professionellt förhållningssätt genom att visa
självkännedom och empatisk förmåga i mötet med kvinnan och hennes partner,

• identifiera sitt behov av ytterligare kunskap samt uppfatta och reflektera över
sina egna begränsningar.

 

Kursens innehåll
 
Information och stöd inom kursens samtliga områden 
Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa i ett globalt perspektiv mödradödlighet 
Kvinnors livsvillkor och barnafödande ur ett kulturellt perspektiv 
Kvinnlig könsstympning 
Utsatta kvinnors levnadsvillkor och behov 
Ungdomars levnadsvillkor 
Antikonceptionsrådgivning, metoder och förskrivningsrätt (under minst 30 timmar) 
Hormonfri antikonception 
Sexualitet och samlevnad 
Stöd och råd vid sexuella övergrepp och våld 
Gynekologisk undersökning 
STI - smittspårning 
Stöd i föräldraskap under graviditet 
Medicinska komplikationer och graviditet 
Föräldraundervisning 
Hälsoundervisning 
Föräldraskap och relationer 
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Efterkontroll 
Bemötande i krissituationer 
Planering, samordning och ledning 
Dokumentation samt kvalitetsutveckling 
Författningar, föreskrifter och andra regler inom specialområdet 

 

Kursens genomförande
 
Olika arbetsformer används: verksamhetsförlagd ubildning, individuellt arbete,
seminarier och föreläsningar. 
Obligatorisk läraktivitet kan vid frånvaro ersättas av annan läraktivitet. 
Kursen omfattar 40 timmar per vecka vid helfart, varav verksamhetsförlagd utbildning
(VFU) utgör i genomsnitt 32 timmar med obligatorisk närvaro. VFU kan förläggas dag,
kväll eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med organiserad handledning
och färdighetsträning.  

 

Kursens examination
 
Bedömning av verksamhetsförlagd utbildning (VFU) sker individuellt utifrån ett
standardiserat formulär. Examinator får besluta att underkänna en student under
pågående VFU i de fall studenten uppvisar sådana brister avseende kunskaper,
färdighet eller förhållningssätt att dessa medför en påtaglig risk att person eller
egendom skadas. En individuell plan ska upprättas. Först när bristerna är åtgärdade
kan verksamhetsförlagd utbildning åter erbjudas. 
För varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfälle. Student som inte uppnår
godkänt resultat vid första examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfälle
med examination. Antalet VFU-tillfällen är begränsat till totalt två. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen ges inte något ytterligare utbildningstillfälle
med examination. 
För varje prov/moment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå
ytterligare examination. Student som underkänts vid två examinationstillfällen kan
begära byte av examinator. 
Teoretiska moment: För varje prov/moment anordnas en ordinarie och två
omexaminationer. Student som inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa
tillfällen har möjlighet att genomgå ytterligare examination. Student som underkänts
vid två examinationstillfällen kan begära byte av examinator. 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination. 

 
Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning,
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

 

Betyg
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Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla provmoment är godkända. 

 

Förkunskapskrav
 

• Svensk legitimation som sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med 180 hp
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande

• Godkända kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven för
grundläggande behörighet på grundnivå

• Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad sjuksköterska
• Godkända kurser: 

Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa med fokus på graviditet
och familjeplanering, 9 hp eller motsvarande 
Kvinno- och mödrahälsovård samt familjeplanering, 6,0 hp eller motsvarande 
Förlossning och postnatal vård, 7,5 hp eller motsvarande 
Förlossning, 7,5 hp eller motsvarande 
Gynekologisk hälsa och ohälsa, 6,0 hp eller motsvarande

 

Övrigt
 
Kurserna genomförs i den ordning de ges. 
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Prov/moment för kursen SBMN27, Kvinno- och mödrahälsovård,

familjeplanering samt ungdomsmottagning
 

Gäller från H23

 
2301   Graviditet och gynekologi, 3,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2302   Antikonception och familjeplanering, 2,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2303   Global hälsa, 0,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2304   Reproduktiv och sexuell hälsa, ungdomsmottagning, 3,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

 

Gäller från V20

 
2001   Graviditet och gynekologi, 2,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell bedömning enligt fastställda kriterier (formulär) i VFU med muntlig
genomgång. 
Obligatoriska läraktiviteter: 
Vägledning i yrkesrollen 
Aktivt deltagande i föräldraförberedelse 
Skriftliga reflektioner 
  

2002   Antikonception och familjeplanering, 1,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell bedömning enligt fastställda kriterier (formulär) i VFU med muntlig
genomgång. 
Obligatorisk läraktivitet: 
Skriftliga reflektioner 
  

2003   Global hälsa, 0,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Gruppuppgift med muntlig framställning vid seminarium i grupp med
individuell bedömning. 
Obligatorisk läraktivitet: 
Könstympning av flickor och kvinnor (webbutbildning) 
  

2004   Specialist mödrahälsovårdscentral, 1,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell bedömning enligt fastställda kriterier (formulär) i VFU med muntlig
genomgång. 
  

2005   Reproduktiv och sexuell hälsa, ungdomsmottagning, 3,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell bedömning enligt fastställda kriterier (formulär) i VFU med muntlig
genomgång. 
Obligatorisk läraktivitet: 
Skriftliga reflektioner 
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