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UNIVERSITET

Sambhillsvetenskapliga fakulteten

SAHTO04, Socialt arbete: Samtal och interaktion som metod, 15
hogskolepoing
Social Work: Therapy and Interaction, 15 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Socialhdgskolans institutionsstyrelse 2025-11-12 (U
2025/832). Kursplanen trader i kraft 2026-01-19 och galler fran och med varterminen
2026.

Allminna uppgifter

Kursen ges som obligatorisk kurs inom Halso- och sjukvardskuratorsprogrammet, 60
hogskolepodng

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa andra skandinaviska sprak och engelska férekommer.

Huvudomrade Férdjupning

Socialt arbete A1F, Avancerad nivd, har kurs/er pa avancerad niva som
férkunskapskrav

Kursens mal

For godkant resultat pa kursen ska studenten kunna

Kunskap och forstielse

- redogora for och sjalvstandigt tillampa centrala begrepp avseende samtal som
metod inom halso- och sjukvard samt fér hur denna kunskap kan tillampas i
interaktion med patienter och narstdende

- beskriva och férklara psykologiska reaktioner vid ohalsa och funktionsnedsattning
samt hur denna kunskap kan tillampas i samtal och interaktion med patienter och
narstdende

- relatera kunskap och forstaelse for etiska principer till de utmaningar som kan
uppsta i samtal och interaktion med patienter och narstaende

- redogora for en fordjupad forstaelse av betydelsen av ett kunskapsbaserat och
professionellt férhallningssatt inom halso- och sjukvard
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Firdighet och forméiga

- genomfdra egna samtal med patienter och narstdende, dar teoretisk kunskap fran
kursen tillampas

- visa fordjupad férmaga till empatiskt bemotande i stddsamtal och interaktion med
patienter och deras narstdende

- analysera egna och medstudenters samtal med patienter och deras narstaende
utifran relevant teori, etik och egen samtalserfarenhet

Virderingsforméga och forhallningssitt

- kritiskt granska egna genomférda samtal, den egna professionella rollen och
betydelsen av det egna forhallningssattet i samtal med patienter och deras
narstdende, med utgangspunkt i teori, etik och egen samtalserfarenhet

- reflektera Over etiska aspekter i samtalssituationer med patienter och narstaende

- tillampa ett empatiskt och etiskt férhallningssatt i samtal och interaktion med
patienter och deras narstaende

- identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och visa férmaga att genom reflektion
dver eget utférande vidareutveckla férmagor och fardigheter som kan tillampas i
samtal med patienter och deras narstaende

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge kunskaper och fardigheter i att som halso- och
sjukvardskurator genomféra samtal med patienter och narstaende. Den ger en
fordjupning av teorier och metoder som ar centrala for halso- och sjukvardskuratorns
samtal. Under kursen omsatter studenten teoretisk kunskap i ett praktiskt utférande
genom att genomféra egna stédsamtal med patienter och narstaende.
Samtalsmetodik och samtalsfardigheter tranas dven genom seminarier och
handledning. Detta inbegriper férmaga att identifiera och reflektera éver egna
reaktioner som kan uppsta i samtal, hur dessa kan paverka samtalet och hur denna
forstaelse kan anvandas for att leda samtalet vidare. Teoretisk fordjupning sker utifran
aktuell forskning och klinisk praktik.

Kursens genomférande

Kursen innehéller féreldasningar, seminarier, handledning och samtalstraning.

Samtalsfardigheter och samtalsmetodik trénas bade pa den verksamhetsférlagda
utbildningen (VFU) och pa campus genom:

- samtal med patienter/narstdaende under handledning av kurator
- rollspel och reflekterande 6évningar i grupp

- analys av samtal utifran teori, etik och férhallningssatt

- deltagande i handledning ledd av legitimerad kurator.

Samtalstraningen ar obligatorisk. Pa VFU-placeringen bedriver studenten samtal med
patienter och deras narstaende i ett interprofessionellt sammanhang. P4 campus
innefattar samtalstraningen aktivt deltagande i handledning och i seminarier. Franvaro
fran enstaka obligatoriska moment kan kompenseras vid ett senare tillfalle. VFU-
momentet omfattar minst 185 timmar.
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Kursens examination

Kursen examineras genom foljande moment:
1. Skriftligt salsprov, 10 hp — betygsskala A—F.
2. Muntlig examination i samtalsledarskap, 5 hp — betygsskala Godkand/Underkand.

For godkant resultat pa kursen kravs att bada momenten ar godkdnda och att kursens
obligatoriska moment ar genomférda. Helkursbetyg avgors av betyg pa momentet
Skriftligt individuellt hemprov.

Pa kursen erbjuds ordinarie prov, omprov i nara anslutning till det ordinarie provet
samt ytterligare ett provtillfélle under lasaret (uppsamlingsprov). Inom ett ar efter att
kursen genomgatt en storre férandring eller upphort erbjuds minst tva ytterligare
provtillfallet pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med gallande kursplan.

Om studenten uppvisar ett oetiskt upptradande, allvarligt oskickligt beteende eller
andra stora brister i det professionella férhallningssattet kan examinator besluta om
att avbryta VFU-placeringen i fortid. Vid avbruten VFU-placering skall den géras om i
sin helhet. Antal VFU-placeringar ar begransat till maximalt tva.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: U=0tillrackligt, E=Tillrackligt,
D=Tillfredsstallande, C=Bra, B=Mycket bra, A=Utmarkt

Hogsta betyg betecknas med A och ldgsta betyg med godkant resultat betecknas med
E. Betyg for icke godkant resultat betecknas med Underkand. Studentens resultat
beddms utifran kursens larandemal. For betyget E har studenten visat ett tillrackligt
resultat. For betyget D har studenten visat ett tillfredsstallande resultat. For betyget C
har studenten visat ett bra resultat. For betyget B har studenten visat ett mycket bra
resultat. For betyget A har studenten visat ett utmarkt resultat.

Fran betygsskalan ovan undantas den muntliga examinationen i samtalsledarskap.
Som betyg fér detta moment anvands nagon av beteckningarna Godkand eller
Underkand. For betyget Godkand har studenten visat ett tillrackligt resultat. For
betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Kursbetyget avgors av studentens resultat pa det skriftliga individuella hemprovet.

Vid kursens start informeras studenten om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs SAHTO1 Socialt arbete: Psykosocialt arbete i halso- och
sjukvard - kunskapsomraden och professionella villkor, 7,5 hégskolepodng och
SAHS02 Socialt arbete: Halso- och sjukvardsjuridik och etiska dilemman, 7,5
hogskolepoang
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