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Samhällsvetenskapliga fakulteten

SAHT01, Socialt arbete: Psykosocialt arbete i hälso- och 
sjukvård - kunskapsområden och professionella villkor, 7,5 

högskolepoäng 
Social Work: Psychosocial Work in Healthcare - Specialised Knowledge and 

Professional Conditions, 7.5 credits 
Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Socialhögskolans institutionsstyrelse 2021-12-08 (Dnr U 
2021/926) och senast reviderad 2026-05-20 (U 2026/314). Den reviderade kursplanen 
träder i kraft 2026-08-31 och gäller från och med höstterminen 2026.

Allmänna uppgifter
Kursen ges som obligatorisk kurs inom Hälso- och sjukvårdskuratorsprogrammet, 60 
högskolepoäng.

Undervisningsspråk: Svenska
Moment på andra skandinaviska språk och engelska kan förekomma.

Huvudområde Fördjupning

Socialt arbete A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som 
förkunskapskrav

Kursens mål
För godkänt resultat på kursen ska studenten kunna

Kunskap och förståelse

- identifiera och analysera hur sociala och psykosociala faktorer samspelar med hälsa 
och ohälsa på individ, grupp och samhällsnivå

- med utgångspunkt ur ett livsloppsperspektiv och med beaktande av 
maktförhållanden kritiskt analysera hälsans och ohälsans bestämningsfaktorer, utifrån 
klass, kön, etnicitet, funktionsvariation, ålder och livscykel

- identifiera samt redogöra för teorier och begrepp för socialt och psykosocialt arbete 
inom hälso- och sjukvård
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- analysera och problematisera hälso- och sjukvårdskuratorns roll ur ett historiskt och 
nutida perspektiv, såväl nationellt som internationellt

Färdighet och förmåga

- analysera det sociala arbetets kunskapsbas och ställning inom hälso- och sjukvård, 
utifrån dess organisatoriska och professionella förutsättningar

- på vetenskaplig grund identifiera problem och lösningar i relation till hälsa, ohälsa 
och trauma ur ett socialt och psykosocialt perspektiv

Värderingsförmåga och förhållningssätt

- kritiskt värdera och förhålla sig till kunskapsutveckling relaterad till socialt och 
psykosocialt arbete inom hälso- och sjukvård

- reflektera över det professionella sociala arbetet i en hälso- och sjukvårdskontext 
samt den egna professionella rollen.

Kursens innehåll

Socialt arbete inom hälso- och sjukvård har sin kunskapsbas inom ämnet socialt 
arbete och bedrivs i en verksamhet som rör människors hälsa, ohälsa eller risk för 
ohälsa. Kursen fokuserar på villkoren och ramarna för socialt arbete inom en hälso-
och sjukvårdskontext. Dessa diskuteras och problematiseras utifrån ett professionellt, 
organisatoriskt och kunskapsteoretiskt perspektiv.

Kursen inleds med en introduktion till den historiska utvecklingen och de 
organisatoriska ramarna för socialt arbete inom hälso- och sjukvårdens kontext. Ett 
makroorienterat nationellt och internationellt samhällsperspektiv anläggs med 
utgångspunkt i hälsans bestämningsfaktorer såsom klass, kön, etnicitet, 
funktionsvariation, ålder och livscykel. Därefter presenteras olika 
samhällsvetenskapliga teorier och begrepp, såsom normalitet - avvikelse, 
medikalisering, stigma och stämpling. Dessa teorier och begrepp sätts i relation till 
psykisk och fysisk ohälsa och dess behandling utifrån psykosocial och social kontext.

Under kursen tilldelas studenten en praktikenhet för sin hälso- och 
sjukvårdskuratorspraktik. 

Kursens genomförande

Undervisningen består av föreläsningar, seminarier och verksamhetsförlagda moment. 
Seminarierna är tematiskt organiserade och syftar till att fördjupa studentens 
analytiska förmåga i relation till kursens centrala begrepp och perspektiv.

I kursen ingår verksamhetsförlagda studier (VFU) en vecka där studenten genom 
observation analyserar kuratorns arbetsfält, organisatoriska villkor och professionella 
handlingsutrymme. Dessa moment utgör ett underlag för integrerade analyser inför 
examinationen.

Kursens examination
Examination sker genom ett skriftligt salsprov (7,5 hp).

På kursen erbjuds ordinarie prov, omprov i nära anslutning till det ordinarie provet 
samt ytterligare ett provtillfälle under läsåret (uppsamlingsprov). Inom ett år efter att 
kursen genomgått en större förändring eller upphört erbjuds minst två ytterligare 
provtillfällen på samma kursinnehåll. Därefter erbjuds studenten ytterligare 



U 2026/314

3/3

provtillfällen men i enlighet med gällande kursplan.

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: U=Otillräckligt, E=Tillräckligt, 
D=Tillfredsställande, C=Bra, B=Mycket bra, A=Utmärkt
Högsta betyg betecknas med A och lägsta betyg med godkänt resultat betecknas med 
E. Betyg för icke godkänt resultat betecknas med Underkänd. Studentens resultat 
bedöms utifrån kursens lärandemål. För betyget E ska studenten visa ett tillräckligt 
resultat. För betyget D ska studenten visa ett tillfredsställande resultat. För betyget C 
ska studenten visa ett bra resultat. För betyget B ska studenten visa ett mycket bra 
resultat. För betyget A ska studenten visa ett utmärkt resultat. För betyget Underkänt 
har studenten visat ett otillräckligt resultat.

 

Förkunskapskrav
Socionomexamen eller motsvarande samt Svenska 3/B och Engelska 6/B.
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