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PTPRO7, Psykoterapeutiskt arbete under handledning, 15
hogskolepoing
Psychotherapeutic Work under Supervision, 15 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen fér psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad 2023-12-05 (2023/2578). Den reviderade
kursplanen trader i kraft 2024-08-30 och galler fran och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ges som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet med inriktning pa
par- och familjeterapi.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska
Undervisningssprak ar svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens férdjupning kan inte klassificeras

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse

- visa fordjupad kunskap om teorier och metoder inom systemisk par- och
familjeterapi och hur denna kan omsattas i det psykoterapeutiska arbetet med familjer
i olika konstellationer, samlevnadsformer, bakgrund och levnadsférhallanden.

- uppvisa forstaelse for det terapeutiska samspelet i métet med par och familjer och
med sarskilt hansynstagande till barn och ungdomars situation i den
psykoterapeutiska processen.

- visa férmaga att sjalvstandigt och pa en avancerad niva att skapa sig en forstaelse av
familjens natverk och andra professionella system och vid behov inkludera dess
natverk och system i interventioner i det par och familjeterapeutiska arbetet.
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- kunna redogdra for integrativa behandlingsmodeller pa en avancerad niva, vilka
omfattar olika par- och familjeterapeutiska perspektiv och som kan appliceras i en
klinisk behandlingskontext.

- visa kritisk forstaelse av och fordjupad kunskap om ett professionellt
psykoterapeutiskt férhallningssatt med hansyn till etiska évervaganden och
ansvarsfragor i behandlingsarbetet.

Firdighet och forméiga

- visa fardighet att med hog grad av sjalvstandighet genomféra avancerat par och
familjepsykoterapeutiskt behandlingsarbete baserat pa systemiska familjeterapeutiska
metoder och pa vetenskaplig grund, med familjer i olika konstellationer,
samlevnadsformer, bakgrund och levnadsférhallanden.

- visa férmaga att med hdg grad av sjalvstandighet genomféra diagnostiska samt
psykoterapeutiska bedémningar av par och familjesystem genom systemteoretisk
analys, genogram och andra etablerade skattningar.

- visa férmaga att bygga en god terapeutisk multiallians med paret eller familjen och
férmaga att sakerstdlla att alla parter terapin involveras, med sarskilt beaktande av
ungdomar och barn pa deras villkor och férutsattningar.

- visa fardighet att kontextualisera familjens utvecklingscykel med hansyn till dennes
kulturella och sociala sammanhang och ur ett flergenerationsperspektiv, samt tillampa
en forstaelse av maktordningar i denna kontextualisering.

- visa fardighet att flytta fokus fran individen och den identifierade patienten till
familjen och familjens inbordes relationer i forhallande till de problem paret/familjen
soker hjalp for och kunna introducera interventioner som primart har ett fokus pa
hela familjen som system.

- visa fardighet att genom cirkulart fragande forma systemiska hypoteser om familjen
och om det terapeutiska systemet och genom kollaborativt arbete med familjen
utforma behandlingen dar familjens kompetenser tas tillvara.

- visa férmaga att introducera och genomfdéra terapeutiska interventioner som
exempelvis gestaltningar for att aktivt ge familjemedlemmar upplevelser i nya
positioner i férhallande till varandra i familjen.

- visa fordjupade fardigheter att samarbeta konstruktivt med andra for att 16sa
arbetsuppgifter och férmaga att bidra med reflektioner i handledningssituationer och
med andra vardgivare.sen av att samverka med andra yrkesgrupper och
verksamhetsomraden genom ett professionellt férhallningssatt.

Virderingsforméga och forhallningssitt

- visa férmaga att aktivt och kritiskt reflektera éver den egna rollen som par- och
familjeterapeut, samt sjalvstandigt vardera och bedéma nar detta arbete kraver
handledning.

- visa férmaga att med hdg grad av sjalvstandighet vardera och identifiera sitt behov
av ytterligare kunskap for att fortldpande utveckla sin kompetens som par- och
familjeterapeut.

- visa hég grad av férmaga att tillgodogéra sig handledning pa ett konstruktivt satt
och pa ett reflekterande satt kunna bidra till hela handledningsgruppens larande.

- visa hog grad av férmdaga att kunna reflektera kritiskt dver de maktrelationer som
kan uppsta i familjeterapi med sarskilt fokus pa klient- och terapeutroll samt barns
och ungdomars situation.

- visa fordjupad insikt om betydelsen av att samverka med andra yrkesgrupper och
verksamhetsomraden genom ett professionellt forhallningssatt.
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Kursens innehall

Malet med kursen ar att pd avancerad niva ge ingadende och foérdjupad kunskap i par-
och familjepsykoterapi samt avancerade fardigheter att bedriva
familjepsykoterapeutiskt arbete. Kursen innehaller fem delar fordelat pa fyra terminer
och l6per under terminerna tva till och med sex.

Kursens delar ar 7:1 Behandling av familj 1 (3 hdgskolepoang), 7:2 Behandling av
familj 2, familj med barn/ungdom (4 hégskolepoang), 7:3 Behandling av familj 3, par
med parproblematik (3 hdgskolepodng), 7:4 Behandling av familj 4, familj med
barn/ungdom under 16 ar som identifierad patient (3 hdgskolepoang), samt 7:5 Egen
utveckling som psykoterapeut (2 hégskolepoang).

Under kursen formedlas och tranas kunskaper och fardigheter avseende multipartiskt
forhallningssatt, verbala och ickeverbala tekniker, metoder fér gestaltningar och
positioneringar, cirkulart fragande, tekniker for att involvera samtliga i familjen med
sarskilt fokus pa barn och ungdomar, skapa en arbetsallians med hela familjesystemet,
reparera alliansbrott, koppla teorier och metoder till sitt utévande i den specifika
familjeterapin, samt systemisk hypotesbildning, relationella positiva omformuleringar
och tillsammans med familjen na ett familjeterapeutiskt uppdrag som engagerar alla i
familjen.

Undervisningen sker i form av grupphandledning, innebarande att studenten far
presentera, erhalla aterkoppling pa och sjalv ge feedback pa familjeterapier.
Grupphandledningen omfattar minst 220 timmar och i grupp om hogst atta
gruppdeltagare. Utoéver grupphandledningen bedriver studenten familjeterapi med
minst fyra familjer och par inom ramen for sin egen kliniska verksamhet.
Grupphandledningen pabdérjas under andra terminen och pagar parallellt med
undervisningen inom 6vriga kurser pa psykoterapeutprogrammet fram till sjatte
terminen pa psykoterapeutprogrammet. Utéver grupphandledningen genomfor
studenten egenstudier av litteratur utvald i samrdd med handledaren. Utover
obligatoriskt deltagande i handledningsgruppen, bedriver studenten kontinuerligt
under utbildningen, par- och/eller familjeterapeutiskt arbete pa sin arbetsplats.

Kursens genomforande

Undervisningen bestar av grupphandledning och egna litteraturstudier enligt
handledarens direktiv. Narvaro vid grupphandledning ar obligatorisk. Under
handledningen i grupp visar studenten videoupptagningar av terapisessionerna.
Arendearbetet, vilket sker utanfér undervisningen vid studentens arbetsplats, ska
omfatta minst fyra familjer och par, dar de terapiproblem som behandlas
representerar en bredd av olika problemstallningar. | minst tva av familjerna ska den
identifierade patienten vara ett barn eller ungdom, och i minst ett av fallen ska denne
vara under 16 ar. | minst ett av drendena ska ett par med par-problematik behandlas.
De olika terapierna inbérdes ordning kan skifta med hansyn till studentens
forkunskaper.

Kursens examination

Kursen examineras med fem individuella och skriftliga hemprov. | de forsta fyra
(gallande provmoment 7:1 (3 hégskolepodng), 7:2 (4 hégskolepoang), 7: 3 (3
hogskolepodng) samt 7:4 (3 hdgskolepoang) ska studenten, i samband med att var
och en av terapierna avslutas, redovisa genomférda terapi enligt anvisningar i
kursbeskrivningen. Darutdver sker [dpande examination i form av fardighetsprov.
Detta examinerar studentens lamplighet samt skicklighet att bedriva par- och
familjeterapi och examinationen beaktar skicklighet och utveckling, i form av
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lamplighet, kunskaper, fardighet och férmdga samt varderingsférmaga och
forhallningssatt i enlighet med de for kursen rubricerade malen. Studenten ska for
betyget godkand for var och en av delarna dels godkdnnas pa hemprovet dels uppvisa
godkanda fardigheter.

| slutet av kursen ska studenten, i ett skriftligt prov (provmoment 7:5, 2
hogskolepodng), redogora for sin utveckling till psykoterapeut, baserat pa de fyra
fullféljda terapierna.

Narvaro vid grupphandledning ar obligatorisk. Med obligatorisk ndarvaro menas att vid
franvaro upp till 20 procent av handledningstillfallena ska studenten genomféra
kompletteringsuppgifter gallande de tillféllen som studenten varit franvarande.
Overstiger franvaro 20 procent ska kursens ej redan examinerade delar genomféras i
samband med kommande kurstillfdlle. Franvaro sammanstalls varje termin.

Kursmoment som examineras enligt ovan (7:1-7:5) omexamineras nar tillfalle ges
under nastkommande kursomgang. Vid underkant pa nagon av delarna 7:1-7:5
erbjuds endast ytterligare en mdjlighet att fullgoéra detta.

Examinatorn kan under speciella omstandigheter och med omedelbar verkan
underkdnna en student innan han eller hon har gatt igenom hela kursen. Det kan ske
om studenten saknar férmaga att anvénda sig av handledningen eller om studenten
uppvisar allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt pa ett satt som
aventyrar patientsakerheten och/eller riskerar att skada patientens fértroende for vard
och behandling. En individuell handlingsplan ska da faststallas dar vilka atgarder och
kunskapskontroller som kravs innan studenten kan aterga till studierna inom kursen
klargors.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For godkant betyg pa respektive del av kursen kravs att alla prov/moment inom delen
ar godkanda. For godkant betyg pa hela kursen att alla delar ar godkanda och att
studenten uppfyller de larandemal som angivits. Betyg for icke godkant resultat
betecknas med Underkand.

Vid kursens start informeras studenten om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet
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