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Samhillsvetenskapliga fakulteten

Detta ir en ildre version av kursplanen, giltig till och med varterminen 2024

PTPRO4, Psykoterapeutiska teorier och metoder, 30
hogskolepoing

Theories and Methods of Psychotherapy, 30 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen foér psykologi 2020-12-08 att
galla fran och med 2021-08-30, hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, utbildningen i
familjeterapi, under termin tva till och med fem.

Kursens syfte ar att ge ingdende kunskap i psykoterapeutiska teorier och metoder pa
avancerad niva. Kursen skall tillsammans med 6 andra kurser inom
psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp, leda fram till psykoterapeutexamen.

Kursen syftar till att ge den blivande psykoterapeuten férdjupade kunskaper om
psykoterapeutisk behandlingsteori, metod och dess vetenskapliga férankring. Denna
kunskap ar en bas for det handledda klientarbetet under kurs 7 och de ger
sammantaget med kurs 2, psykopatologi och diagnostik, den forstaelse, kunskap och
varderingsférmdaga avseende psykoterapeutiska teorier och metoder som kravs for att
sjalvstandigt kunna bedriva psykoterapeutiskt behandlingsarbete.

Undervisningssprak ar svenska och engelska

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstielse

- uppvisa fordjupade kunskaper om psykoterapeutiska teorier, metoder,
forhallningssatt och behandlingsprinciper inom omradet for systemteoretisk par- och
familjepsykoterapi samt hur dessa kan tillampas i det psykoterapeutiska arbetet

- kunna ingdende redogéra for férklaringsmodeller, férhallningssatt, och de barande
behandlingsinterventionerna vid olika typer av relationella problem,
utvecklingspsykologiska och utvecklingspatologiska tillstand
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- kunna ingdende redogéra for olika faser i psykoterapiprocessen i systemteoretisk
par- och familjepsykoterapi

- uppvisa fordjupade kunskaper om det terapeutiska samspelet i métet med ett par
eller en familj med sarskilt beaktande av barn och ungdomars deltagande i
psykoterapin

Firdighet och forméiga
- sjalvstandigt kunna etablera en fortroendefull allians med par och familjer bade som
enskilda individer och som det system de tillhor i den psykoterapeutiska relationen

- sjalvstandigt planera och implementera olika faser i psykoterapin som inledningsfas,
forandringsfas och avslutningsfas

- sjalvstandigt kunna planera och tilldmpa olika modeller av par- och familjeinriktade
psykoterapeutiska interventioner och foérhallningssatt och genomféra sina
interventioner pa ett systematiskt satt

- sjalvstandigt kunna tillampa systemteoretisk par- och familjepsykoterapi vid olika
relationella problem samt utvecklingspsykologiska och utvecklingspatologiska tillstand
i par- och familjers livscykel

- visa formaga att tillgodogora sig innehallet i aktuell behandlingslitteratur och
vetenskapliga tidskriftsartiklar om psykoterapi och psykoterapiforskning

- visa férmaga att sjalvstandigt reflektera éver, samt tilldmpa sin erfarenhet fran
utbildningsterapin i relation till rollen som behandlande psykoterapeut

Virderingsforméga och forhillningssitt

- visa férmaga att kritiskt reflektera dver psykoterapeutisk behandling och med
beaktande av etiska dvervaganden och de maktordningar som paverkar individer,
paret och familjen samt de maktrelationer som kan uppsta i psykoterapi med sarskilt
fokus pa klient- och terapeutroll samt barn och ungdomars situation

- visa férmaga att kritiskt reflektera déver den psykoterapeutiska processen,
terapeutrollen samt psykoterapeutens férhallningssatt och arbetsmetoder

- kunna kritiskt vardera aktuell forsknings- och behandlingslitteratur kring olika
syndrom, och vardera dess relevans fér psykoterapeutisk behandling, bedémning
samt det terapeutiska forhallningssattet

- visa férmaga att kritiskt granska och vardera olika stallningstaganden i diskussionen
kring vad som ar verksamt vid psykoterapi utifran ett vetenskapligt forhallningssatt

- analysera och redogéra for likheter och skillnader mellan olika psykoterapeutiska
inriktningar och om psykoterapeutisk integration

- visa férmaga att, utifran erfarenheter av utbildningsterapin och patient/klientrollen,
reflektera 6ver den psykoterapeutiska processen, terapeutrollen samt
psykoterapeutens férhallningssatt och arbetsmetoder

Kursens innehall

Kursen innehadller genomgang av metoder och centrala teorier inom omradet for
systemteoretisk par-och familjepsykoterapi, gallande saval vid langtids- som
korttidspsykoterapi. Terapeutiska interventioner, terapeutiska forhallningssatt och
intervju- och samtalsmetoder studeras och tranas. Dessutom belyses skeenden i den
terapeutiska relationen med par och familjer.

Kursen ar indelad i tva delkurser:
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Delkurs 4:1, Psykoterapeutiska teorier och metoder.

Delkurs 4:2, utbildningsterapi. Den blivande psykoterapeuten genomgar psykoterapi
som syftar till fordjupad sjalvkannedom och empatisk férmdaga utifran klientrollen.
Utbildningsterapin omfattar 50 timmar. Minst 30 timmar maste vara
familjerekonstruktion. Den studerande svarar sjalv, och pa egen bekostnad, for att
utbildningsterapin/psykoterapin blir fullgjord i enlighet med Socialstyrelsens
foreskrifter. Psykoterapeuterna som anlitas ska vara legitimerade psykoterapeuter.

Kursens genomf6rande

Undervisningen sker i form av foéreldsningar, seminarier, gruppdiskussioner och
tilldampningsévningar. Seminarierna, gruppdiskussionerna och tilldmpningsdvningar
kraver forutom obligatorisk narvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran de
studerande.

De studerande laser parallellt med undervisningen en litteraturkurs. Kurslitteraturen
forbereds fore varje seminarium enskilt eller i mindre grupper, som ocksa formulerar
fragestallningar och egna reflektioner. Litteraturseminarierna redovisas skriftligt.

Kursens examination
Examination omfattar dels fullgérande av seminarie- och gruppdiskussionsuppgifter
samt deltagande i tillampningsévningar, samt individuella hemskrivningar.

| samband med delkursen erbjuds tva mojligheter till omexamination; en i nara
anslutning till kurstillfallet och en vid ett senare tillfalle i en uppsamlingsexamination.
Darefter erbjuds studenten ytterligare provtillféllen i enlighet med da gallande
kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Vid beddémning anvands betyget Godkand eller Underkand.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet

STYR 2020/2165



4 4

Prov/moment for kursen PTPRO4, Psykoterapeutiska teorier och metoder

Galler fran H22

2201 Moment 1, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2202 Moment 2, 6,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2203 Moment 3, 1,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2204 Moment 4 Egen terapi, 1,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2205 Moment 5, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2206 Moment 6, 6,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2207 Moment 7, 2,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran H21

2101 Moment 1, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2102 Moment 2, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2103 Moment 3, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2104 Moment 4 Egen terapi, 1,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2105 Moment 5, 6,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2106 Moment 6, 2,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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