LUNDS

UNIVERSITET

Sambhillsvetenskapliga fakulteten

PTPRO1, Teoretisk bas, 7 hogskolepoing
Theoretical Basis, 7 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad 2023-12-05 (2023/2578). Den reviderade
kursplanen trader i kraft 2024-08-30 och gaéller fran och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ges som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet med inriktning pa
familjeterapi.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska
Undervisningssprak ar svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens férdjupning kan inte klassificeras

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

- ingdende kunna redogéra for de grundldggande teorierna for systemteoretisk par-
och familjeterapi.

- visa fordjupad kunskap om centrala begrepp, férklaringsmodeller, férhallningssatt
och behandlingsprinciper inom systemisk par- och familjeterapi.

- ingaende kunna redogdra for centrala teoretiska perspektiv pa par- och familjers
livscykel.

- pa ett férdjupat satt kunna redogéra for individens utveckling i samspel med sin
uppvaxtfamilj, anknytningspersoner och viktiga andra i natverket och hur denna
utveckling samverkar i relationerna inom paret och familjen.
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Firdighet och formaga

- visa férmaga att pa ett fordjupat satt kritisk reflektera éver centrala teorier om
manskligt beteende inom par- och familjesystem och relatera dessa teorier till
varandra.

- visa fardighet att integrera grundldggande utvecklingspsykologiska perspektiv med
psykoterapeutisk systemteori inom par- och familjeterapi samt att integrera teori med
klinisk forstaelse till familjen och dess problematik.ient- och psykoterapeutroll samt
barn och ungdomars situation inom ramen for par- och familjeterapi.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att kritiskt reflektera dver den psykoterapeutiska processen inom par-
och familjeterapi, terapeutrollen, samt psykoterapeutens férhallningssatt och
arbetsmetoder.

- visa férmaga att kritiskt reflektera dver psykoterapeutisk behandling med beaktande
av etiska dvervaganden och de maktordningar som pdverkar individer, paret och
familjen.

- kunna reflektera kritiskt ver de maktrelationer som kan uppsta i par- och
familjeterapi och vardera dessas betydelse for klient- och psykoterapeutroll samt barn
och ungdomars situation inom ramen for par- och familjeterapi.

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge ingdende kunskap i utvecklingspsykologi och
familjeterapeutisk teori pa avancerad niva. Kursen innehdller grundldggande
systemteori och en genomgang av olika familjeterapeutiska teoribildningar sdsom
strategisk och strukturell familjeterapi samt familjens livscykel.

Kursen dr indelad i tre delar; Teoretisk bas, utvecklingspsykologi (del 1:1, 3
hogskolepodng), Grundldggande systemteori och familjeterapeutiska inriktningar
(Del1:2, 3 hogskolepodng) samt litteraturdversikt (Del 1:3, 1 hégskolepodng)

Del 1:1 innehaller en férdjupning av utvecklingspsykologi, dar olika teorier om barns
utveckling relateras till psykoterapi och alderspecifika uttryck, behov och hansyn
diskuteras. Delen innehaller daven ett moment rérande videofilmade samtal med barn
med fokus pa att utveckla férmdagan att involvera barn i samtal. Intersektionella
aspekter inom ramen for psykoterapi beaktas. Del 1:2 innehaller foéreldsningar och
seminarier som ger en 6verblick gallande olika familjeterapiinriktingar, deras sarart,
likheter och skillnader. Dartill belyses grundldaggande systemteori. Under del 1:3
diskuteras och redovisas vald litteratur av relevans férde tva férstnamnda delarna.

Kursens genomforande

Kursens ges under psykoterapeutprogrammets forsta termin. Undervisningen sker i
form av féreldasningar parallellt med obligatoriska lararledda seminarier. | delen
litteraturdversikt har studenten lararl6sa obligatoriska litteraturseminarier dar
studenterna i mindre grupper avhandlar kurslitteraturen enligt sarskilda anvisningar
med skriftlig redovisning och deltagarlistor. Litteraturseminariernas gruppdiskussioner
redovisas individuellt skriftligt enligt anvisningar. Obligatoriska moment kan ersattas
med annat likvardigt moment som studenten kan genomféra i efterhand.
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Kursens examination

Examination av del 1:1 sker genom att studenten videofilmar ett icke-kliniskt samtal
med barn, dar férmaga att involvera barnet i samtal uppvisas pa ett
examinationsseminarium. Del 1:2 examineras genom ett individuellt skriftligt prov,
och del 1:3 genom en individuell skriftlig redogoérelse av arbetet med litteraturen i
litteraturgruppen.

Pa kursen erbjuds tre examinationstillfallen, ett ordinarie prov, ett omprov i néra
anslutning till kurstillfallet, samt ett uppsamlingsprov inom ett ar efter ordinarie prov
och efter dverenskommelse med examinator.

Inom ett ar efter kursen genomgatt en stérre férandring eller upphért erbjuds
ytterligare tva omprov i enlighet med da gallande kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For betyget godkand kravs att studenten uppfyller de ldarandemal som angivits for
kursen. Vid kursens start informeras studenten om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet

Ovrigt

Viss samordning av laraktiviteter kommer att ske med psykoterapeutprogrammen
med inriktningarna psykodynamisk psykoterapi samt kognitiv beteendeterapi.
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