UNIVERSITET

Samhillsvetenskapliga fakulteten
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PTPNO7, Psykoterapeutiskt arbete under handledning, 15
hogskolepoing
Psychotherapeutic Work under Supervision, 15 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2020-12-08 och
senast reviderad 2020-12-08 av Ledningsgruppen for psykoterapeutprogrammet. Den
reviderade kursplanen galler fran och med 2021-08-30, hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, utbildningen i
kognitiv- beteendeinriktad psykoterapi under termin tva t.o.m. sex.

Kursens syfte ar att ge ingdende kunskap i psykoterapeutiskt arbete under
handledning pa avancerad niva. Kursen skall tillsammans med sex andra kurser inom
psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp, leda fram till psykoterapeutexamen.

Undervisningssprak ar svenska.

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstielse

- visa fordjupad kunskap om ett vetenskapligt forhallningssatt i klientarbetet utifran
relevanta modeller och metoder

- visa fordjupad kunskap om kognitiv beteendeterapi och hur denna kan omsattas i
det psykoterapeutiska arbetet

- uppvisa kritisk och férdjupad kunskap om ett professionellt psykoterapeutiskt
forhallningssatt med hansyn till etiska 6vervaganden och ansvarsfragor
behandlingsarbetet uppvisa insiktsfull férstaelse for det terapeutiska samspelet i moétet
med en klient/patient

- uppvisa insiktsfull férstaelse for det terapeutiska samspelet i métet med en
klient/patient
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Firdighet och formaga

- visa férmaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tilldampning

- visa férmaga att identifiera och analysera problem och resurser hos manniskor som
soker psykoterapeutisk behandling

- sjalvstandigt tillampa de fardigheter som fordras for att kunna goéra diagnostiska
beddmningar och uppratta en realistisk behandlingsplanering med hog grad av
sjalvstandighet, kunna genomfora avancerat psykoterapeutiskt behandlingsarbete
baserat pa kognitiva och beteendeterapeutiska metoder

- visa férmaga att kontinuerligt tillampa psykologisk teori och med beaktande av
relevanta sociala faktorer och ett samhalleligt helhetsperspektiv

- visa formaga till empatisk inlevelse i métet med klienten och dennes narstaende
- visa féormaga att konstruktivt samverka med andra for att |6sa arbetsuppgifter

- visa férmaga att sjalvstandigt tilldmpa gallande lagar etiska riktlinjer for
yrkesverksamhet pa halso-och sjukvardens omrade, med sarskilt fokus pa
psykoterapeutens yrkesroll

- uppvisa féormaga att identifiera och fardighet att sjalvstandigt hantera svarigheter
som kan uppsta i det terapeutiska samspelet

- visa férmaga att med berérda parter muntligt och skriftligt redogéra fér atgarder
och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta férfattningar dokumentera
dessa

Virderingsforméga och forhéllningssitt

- visa férmaga att tilldmpa ett terapeutiskt forhallningssatt pa sa satt att all forstaelse
och analys i klientarbetet ses som hypotetisk och darfér kan behéva omprévas pa
basis av nytt material som framkommer i det fortsatta métet med klienten

- visa férmaga att aktivt och kritiskt reflektera éver sin egen roll i det terapeutiska
arbetet och sjalvstandigt vardera och bedéma ndr avancerat psykologiskt
behandlingsarbete kraver handledning

- visa férmadga att tilldmpa ett professionellt och etiskt forhallningssatt i klientarbetet,
bade gentemot klienten, dennes ndrstaende och andra yrkesgrupper och med hjalp av
standig kritisk reflektion uppratthalla detta

- kunna férhalla sig till och tillgodogéra sig handledning pa ett konstruktivt satt

- genom sitt forhallningssatt kunna skapa och vidmakthalla en god professionell
terapeutisk relation i métet med en klient i psykoterapi

- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

Kursens innehall

Fortldpande under kursen bedriver de studerande individuellt terapeutiskt arbete
under handledning med minst fem pa varandra foljande terapidrenden - tre
korttidsfall, en fobibehandling och ett langtidsfall. Handledning (180 timmar) ges i
mindre grupper (om 3-4 personer) samt som individuell handledning (10 tim). Vid
handledningen anvands videoupptagningar av psykoterapisessionerna. Handledning
och det terapeutiska arbetet pabodrjas under andra terminen och pagar parallellt med
den teoretiska undervisningen.

Kursen ar indelad i tre delkurser, delkurs 7:1, kognitiv beteendeterapi vid angest- och
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depressionstillstand samt fobibehandling (7 hp), delkurs 7:2, kognitiv beteendeterapi
vid komplex problematik (6 hp), samt 7:3, valbar individuell férdjupning inom kognitiv
beteendeterapi (2 hp).

Kursens genomférande

Undervisningen ges i form av handledning. Narvaro vid handledningstimmarna ar
obligatorisk. Férutom att fullfélja individuell behandling av minst fem fall kravs att den
studerande redovisar de handledda terapifallen skriftligt i form av
behandlingsrapporter. Alla terapierna ska vara filminspelade. For godkant betyg kravs
att den studerande, enligt handledarens bedémning, uppfyllt kraven pa lamplighet.
Med lamplighet menas att den studerande uppnatt de for kursen rubricerade
larandemalen.

Kursens examination

Undervisningen ges i form av handledning. Narvaro vid handledningstimmarna ar
obligatorisk. Férutom att fullfélja individuell behandling av minst fem fall kravs att den
studerande redovisar de handledda terapifallen skriftligt i form av
behandlingsrapporter. Alla terapierna ska vara filminspelade. For godkant betyg kravs
att den studerande, enligt handledarens bedémning, uppfyllt kraven pa lamplighet.
Med lamplighet menas att den studerande uppnatt de for kursen rubricerade
larandemalen.

Examination sker genom aktivt deltagande i handledning dar det utférda
psykoterapeutiska arbetet examineras fortlépande av handledaren. Vid bedémning av
det handledda klientarbetet skall skicklighet och utveckling under terapi- och
handledningsprocessen beaktas. For betyget Godkant pa kursen kravs fullgjord
handledning samt fullgjorda skriftliga fallanalyser av klientarbetet.

Kursmoment som examineras via handledning som ar utstrackt éver tid re--examineras
nar tillfalle ges under nastkommande kursomgang. Vid underkant pa
handledningsmomentet ges endast ytterligare en maojlighet att fullgéra detta.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Vid beddémning anvands betyget Godkand eller Underkand.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet
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Prov/moment for kursen PTPNO7, Psykoterapeutiskt arbete under
handledning

Galler fran H21

2101 Moment 1, 7,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2102 Moment 2, 6,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
2103 Moment 3, 2,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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