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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen fér psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad av Ledningsgruppen foér psykoterapeutprogrammet
2021-04-27. Den reviderade kursplanen trader i kraft 2021-08-30 och galler fran och
med hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, utbildningen i
kognitiv- beteendeinriktad psykoterapi under termin tva samt fyra och fem.

Kursens syfte ar att ge ingdende kunskap i psykoterapeutiska teorier och metoder pa
avancerad niva. Kursen skall tillsammans med 6 andra kurser inom
psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp, leda fram till psykoterapeutexamen.

Undervisningssprak:
Undervisningssprak ar svenska och engelska.

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstielse

- uppvisa fordjupade kunskaper om psykoterapeutiska teorier, metoder,
forhallningssatt och behandlingsprinciper inom omradet fér kognitiv-beteendeinriktad
psykoterapi samt hur dessa kan tilldmpas i det psykoterapeutiska arbetet

- kunna ingdende redogéra for forklaringsmodeller, férhallningssatt, och de barande
behandlingsinterventionerna vid olika typer av psykopatologi

- kunna ingdende redogéra for olika faser i den kognitivt- beteendeterapeutiska
processen

- uppvisa fordjupade kunskaper om det terapeutiska samspelet i métet med en klient
/patient
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Firdighet och formaga

- sjalvstandigt kunna etablera en fortroendefull allians i den psykoterapeutiska
relationen

- sjalvstandigt planera och implementera olika faser i terapin som inledningsfas,
forandringsfas och avslutningsfas

- sjdlvstandigt kunna planera och tillampa olika typer av interventioner och
forhalliningssatt och genomfdra sina interventioner pa ett systematiskt satt uppvisa
fardighet att tillampa intervju- och samtalsmetoder samt olika interventioner

- sjdlvstandigt kunna tillampa kognitiv-beteendeinriktad psykoterapi vid olika
svarigheter hos, i forsta hand, vuxna men i viss man dven hos barn- och ungdomar
och hos aldre, samt kritiskt reflektera dver och sjalvstandigt anvdanda kunskaper om
kognitiv-beteendeinriktad gruppterapi, par- och familjeterapi

- visa férmaga att tillgodogora sig innehallet i aktuell behandlingslitteratur och
vetenskapliga tidskriftsartiklar om psykoterapi och psykoterapiforskning

- visa formaga att sjalvstandigt reflektera dver, samt tillampa sin erfarenhet fran
utbildningsterapi i relation till rollen som behandlande psykoterapeut

Virderingsforméga och forhallningssitt

- visa férmaga att kritiskt reflektera éver psykoterapeutisk behandling och
psykopatologiska tillstand med beaktande av genus, klass, etnicitet och etiska
dvervaganden

- visa férmaga att kritiskt reflektera éver den psykoterapeutiska processen,
terapeutrollen samt psykoterapeutens férhallningssatt och arbetsmetoder

- kunna kritiskt vardera aktuell behandlingslitteratur kring olika syndrom, och vardera
dess relevans for psykoterapeutisk behandling, bedémning samt det terapeutiska
forhalliningssattet

- visa férmaga att kritiskt granska och vardera olika stallningstaganden i diskussionen
kring vad som ar verksamt vid psykoterapi utifran ett vetenskapligt férhallningssatt
analysera och redogora for likheter och skillnader mellan olika psykoterapeutiska
inriktningar och om psykoterapeutisk integration

- visa férmaga att, utifran erfarenheter av utbildningsterapin och klientrollen,
reflektera 6ver den psykoterapeutiska processen, terapeutrollen samt
psykoterapeutens forhallningssatt och arbetsmetoder

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge den blivande psykoterapeuten férdjupade kunskaper om
psykoterapeutisk behandlingsteori och dess vetenskapliga férankring. Denna kunskap
ar en bas for det handledda klientarbetet under kurs 7 och de ger sammantaget med
kurs 2, psykopatologi och diagnostik, den forstaelse, kunskap och varderingsférmaga
avseende psykoterapeutiska teorier och metoder som kravs for att sjalvstandigt kunna
bedriva psykoterapeutiskt behandlingsarbete. Kursen innehadller genomgang av
metoder och centrala teorier inom omradet for kognitiv-beteendeinriktad psykoterapi
gallande saval langtids- som korttidspsykoterapi. Terapeutiska interventioner,
terapeutiska férhallningssatt och intervju och samtalsmetoder studeras och tranas.
Dessutom belyses skeenden i den terapeutiska relationen. | huvudsak betonas
individuell psykoterapi, men gruppterapi samt par- och familjeterapi berdrs ocksa i viss
man. Vidare tas andra psykoterapiformer upp.

Kursen ar indelad i fem delkurser:
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Delkurs 4:1, basfardigheter inom kognitiv beteendeterapi (9 hp), delkurs 4:2,
fordjupade behandlingsfardigheter samt behandling vid angest och
depressionstillstand (6 hp), delkurs 4:3 sarskilda tilldmpningar av kognitiv
beteendeterapi, samt komplex problematik (10 hp), delkurs 4:4, senare tiders
utveckling inom kognitiv beteendeterapi (4 hp), och delkurs 4:5, utbildningsterapi (1
hp). Under delkurs 4:5, utbildningsterapi, genomgar den blivande psykoterapeuten en
egen terapi som syftar till fordjupad sjalvkannedom och empatisk férmaga utifran
klientrollen. Utbildningsterapin omfattar 50 timmar. Minst 20 timmar darav maste
vara inom den valda inriktningen (individuell kognitiv beteendeterapi). Den
studerande svarar sjalv, och pa egen bekostnad, for att utbildningsterapin blir
fullgjord i enlighet med socialstyrelsens foreskrifter. Terapeuterna som anlitas ska vara
legitimerade psykoterapeuter.

Kursens genomférande

Undervisningen sker som féreldasningar, seminarier, gruppdiskussioner och
tillampningsévningar. Seminarierna, gruppdiskussionerna och tilldmpningsdévningar
kraver forutom obligatorisk narvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran de
studerande.

Kursens examination

Examination omfattar dels fullgdérande av seminarie- och gruppdiskussionsuppgifter
samt deltagande i tillampningsévningar, dels individuella hemskrivningar.

| samband med delkurserna erbjuds tva maojligheter till omexamination; en i ndra
anslutning till kurstillfallet och en vid ett senare tillfalle i en uppsamlingsexamination.
Darefter erbjuds studenten ytterligare provtillféllen men i enlighet med da géllande
kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfoért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stéd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
Vid bedémning anvands betyget Godkand eller Underkand.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet



	PTPN04, Psykoterapeutiska teorier och metoder , 30 högskolepoäng

	Fastställande
	Allmänna uppgifter
	Kursens mål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Kursens innehåll
	Kursens genomförande
	Kursens examination
	Betyg
	Förkunskapskrav


