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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen fér psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad 2023-12-05 (2023/2578). Den reviderade
kursplanen trader i kraft 2024-08-30 och galler fran och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ges som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet med inriktning pa
kognitiv beteendeinriktad psykoterapi.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska
Undervisningssprak dar svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens fordjupning kan inte klassificeras

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse

-visa djupgdende kunskap om psykoterapeutiska teorier och metoder inom omradet
for kognitiv beteendeinriktad psykoterapi.

- utforligt kunna redogora for férhallningssatt och centrala behandlingsinterventioner
och principer inom kognitiv beteendeinriktad psykoterapi for olika typer av
psykopatologi.

- visa fordjupad kunskap om de olika faser den kognitiv beteendeterapeutisk
behandlingsprocessen indelas i.

- visa omfattande kunskap om faktorer som paverkar det terapeutiska samspelet i
motet med en klient/patient.
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- kunna analysera och redogéra for likheter och skillnader mellan olika
psykoterapeutiska inriktningar och om psykoterapeutisk integration

Firdighet och forméiga

- sjalvstandigt kunna planera och redogdra for interventioner géllande olika faser i
terapin, inklusive inledningsfas, behandlingsfas och avslutningsfas.

- sjalvstandigt kunna planera och tilldmpa olika terapeutiska férhallningssatt och
interventioner, inkluderande kognitiva, beteendeinriktade och emotionsinriktade
metoder.

- sjdlvstandigt kunna tillampa intervju- och samtalsmetoder som motiverande samtal
(M) och sokratisk metod.

- visa férmaga att ge psykoedukation om psykiatriska tillstand och psykoterapi, samt
anpassa metoden till olika aldersgrupper, sasom vuxna, barn, ungdomar och aldre.

- visa formaga att sjalvstandigt anvanda kunskaper om kognitiv beteendeterapi i olika
format, sdsom internetterapi, gruppterapi och parterapi.

- visa formaga att tillgodogora sig innehadllet i aktuell behandlingslitteratur samt
vetenskapliga tidskriftsartiklar om psykoterapi och psykoterapiforskning.

- visa férmaga att tillampa sin erfarenhet fran utbildningsterapi i relation till rollen som
behandlande psykoterapeut.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

-visa formaga att kritiskt reflektera éver psykoterapeutisk behandling och
psykopatologiska tillstand med beaktande av genus, klass, etnicitet och etiska
dvervaganden.

- visa férmaga att kritiskt reflektera éver den psykoterapeutiska processen,
terapeutrollen samt psykoterapeutens férhallningssatt och arbetsmetoder.

- visa férmaga att kritiskt vardera aktuell behandlingslitteratur kring olika tillstand, och
vardera dess relevans for psykoterapeutisk behandling, beddmning samt det
terapeutiska férhallningssattet.

- kritiskt granska och vardera olika stallningstaganden i diskussionen kring vad som ar
verksamt vid psykoterapi utifran ett vetenskapligt forhallningssatt.

- visa férmaga att, utifran erfarenheter av utbildningsterapin och klientrollen,
reflektera Gver terapeutens roll, férhallningssatt och metoder samt den
psykoterapeutiska processen.

- kunna analysera och redogéra for likheter och skillnader mellan olika
psykoterapeutiska inriktningar och om psykoterapeutisk integration.

Kursens innehall

Malet med kursen ar att pa avancerad niva ge en ingaende kunskap i
psykoterapeutiska teorier och metoder inom kognitiv beteendeterapi med sarskilt
betoning pa psykoterapeutisk behandlingsteori och dess vetenskapliga grund. Den
skall tillsammans med sex andra kurser inom psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp,
leda fram till psykoterapeutexamen. Huvudfokus ligger pa individuell kognitiv
beteendeterapi, men dven gruppterapi och parterapi, saval som andra former av
psykoterapi berors.

Kursen innehdller fem delar férdelat pa fyra terminer och I16per under terminerna tva
till och med fem. Dessa ar: Basfardigheter inom kognitiv beteendeterapi (del 4:1,
7hp), Fordjupade behandlingsfardigheter samt behandlingsmodeller vid angest- och
depressionstillstand (del 4:2, 7hp), Komplex problematik och sarskilda tillampningar av
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kognitiv beteendeterapi (del 4:3, 8hp), senare tiders utveckling inom kognitiv
beteendeterapi (del 4:4, 6hp) samt utbildningsterapi (del 4:5, 2hp).

Kursen fokuserar pa metoder och centrala teorier inom kognitiv beteendeterapi, bade
for specifika diagnoser och ur ett transdiagnostiskt perspektiv. Den behandlar kognitiv
beteendeterapi saval vid begransade som mer komplexa problemstallningar. Under de
forsta fyra delarna undersdks och évas terapeutiska interventioner, terapeutiska
forhallningssatt och intervju- och samtalsmetoder. Processer i den terapeutiska
relationen analyseras och diskuteras i relation till det omrade delen berér. Under del
4:5, utbildningsterapi, viket ar ett obligatoriskt moment, genomgar studenten en
egen terapi omfattande 40 timmar som syftar till férdjupad sjalvkannedom och
empatisk férmaga utifran klientrollen. Minst 25 timmar maste vara i form av
individuell kognitiv beteendeterapi varav minst 10 timmar ska genomféras under
utbildningens gang och vara klara innan examinationen av del 4:5. For évriga 15
timmar finns det sarskilda riktlinjer i kursbeskrivningen.

Kunskaper inhamtade under kursen relateras till och utgér grunden fér det handledda
klientarbetet i kurs PTPNO7, Psykoterapeutiskt arbete under handledning, och ger
tillsammans med kurs PTPRO2, Psykopatologi och diagnostik, den férstaelse, kunskap
och varderingsférmaga som kravs for att sjalvstandigt bedriva psykoterapeutisk
behandling.

Kursens genomférande

Undervisningen i del 1-4 sker i form av forelasningar, seminarier, gruppdiskussioner,
tillampningsévningar och i del 5 genom deltagande i utbildningsterapi. Seminarierna,
gruppdiskussionerna och tillampningsévningar kraver férutom obligatorisk narvaro ett
aktivt deltagande fran de studerande. Efter varje praktiskt moment och
gruppaktiviteter ska studenten ldmna in individuella skriftliga reflektioner om sitt eget
larande och deltagande.

Kursens examination

Examination av del 4:1 Basfardigheter inom kognitiv beteendeterapi (7
hogskolepodng) sker genom fyra provmoment, dar de forsta tre har formen av
obligatoriska fardighetsseminarium (individuella fardighetsprov) inom ramen fér
deliberate practice, med dartill kopplade skriftliga inlamningsuppgifter som berér
teorin bakom fardigheten (individuella skriftliga prov). Provmomenten ar 4:1:1 (2
hoégskolepodng), Grundlaggande kognitiva och beteendeterapeutiska interventioner
samt tekniker inom fallformulering och sokratisk metod, provmoment 4:1:2 (1
hoégskolepodng), Exponeringsinterventioner samt provmoment 4:1:3 (1
hogskolepodng), Beteendeexperiment. Det fjarde provmomentet 4:1:4 (3
hogskolepodng) ar ett individuellt skriftligt prov i dar teori och metod diskuteras i
relation till angeststérningar och férstamningssyndrom.

Examination av del 4:2, Fordjupade behandlingsfardigheter samt behandlingsmodeller
vid dngest- och depressionstillstand (7 hdgskolepoang) omfattar tva provmoment.
Moment 4:2:1 (4 hdgskolepoadng) ar en gruppredovisning dar kunskaper inhamtade
om behandling av komplex problematik uppvisas. Individuell kunskapskontroll sker
genom foljdfragor fran examinerande larare samt ett skriftligt prov (rapport om det
egna deltagandet och ldrandet). Moment 4:2:2 (3 hdgskolepoadng) ar ett skriftligt prov
rorande terapeutiskt férhallningssatt i arbetet med komplexa fall.

Examination av del 4:3 Senare tiders utveckling inom kognitiv beteendeterapi (8
hogskolepodng) sker genom tre provmoment: moment 4:3:1 (1 hégskolepodng), som
ar ett individuellt skriftligt prov dar studenten redogér for sin valda
fordjupningslitteratur inom omradet avancerade behandlingsmetoder. Moment 4:3:2
(4 hogskolepoang), ar en gruppexamination i form av redogérelse for ett kliniskt fall
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hamtat fran ndgon deltagares arbetsplats, i kombination med ett praktiskt
fardighetsprov rérande mer avancerade behandlingsfardigheter och metoder
tilldmpade pa fallet. Dartill kommer ett individuellt skriftligt prov dar studentens
larande och deltagande i gruppaktiviteten analyseras. Provmoment 4:3:3 (3
hogskolepodng) ar ett individuellt skriftligt prov dar den tidigare valda
fordjupningslitteraturen kopplas till behandling och bedémning av komplexa fall.

Examination av del 4:4 (6 hogskolepoang) omfattar tva provmoment, del 4:4:1 (3
hogskolepodng), vilket ar ett individuellt fardighetsprov dar studenten uppvisar en
vald behandlingsmetod fran senare tidens utveckling av kognitiv beteendeterapi, samt
en individuell skriftlig rapport dar val av metod och teknik kopplat till kliniskt
patientfall belyses och analyseras. Provmoment 2 (3 hogskolepoang) ar ett individuellt
skriftligt prov med utgangspunkt i kurslitteratur och undervisning om senare tiders
utveckling inom kognitiv beteendeterapi.

Del 4:5 utbildningsterapi (2 hdgskolepodang) examineras genom obligatorisk narvaro
utbildningsterapins samtliga timmar, vilken ska intygas skriftligen av den legitimerade
psykoterapeut som bedrivit utbildningsterapin. Darutover tillkommer obligatorisk
narvaro pa ett seminarium om terapeutrollen samt ett individuellt skriftligt prov om
utbildningsterapin i relation till studentens roll som psykoterapeut.

Pa kursen erbjuds tre examinationstillfallen for varje provmoment, ett ordinarie prov,
ett omprov i ndra anslutning till kurstillfallet, samt ett uppsamlingsprov inom ett ar
efter ordinarie prov och efter dverenskommelse med examinator. Inom ett ar efter
kursen genomgatt en storre férandring eller upphort erbjuds ytterligare tva omprov i
enlighet med da gallande kursplan.

Ersattning eller alternativ tidpunkt fér obligatoriskt moment erbjuds student som utan
egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller liknande handelser, inte
kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Detta géller ocksa studenter som har
missat undervisning pa grund av ett fortroendeuppdrag som studentrepresentant.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For godkant betyg pa respektive del av kursen kravs att alla prov/moment inom delen
ar godkanda. For godkant betyg pa hela kursen att alla delar ar godkénda och att
studenten uppfyller de ldrandemal som angivits. Betyg for icke godkant resultat
betecknas med Underkand.

Vid kursens start informeras studenten om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet

Ovrigt

Undervisningen kommer delvis att samordnas med utbildningarna i psykodynamisk
psykoterapi och familjeterapi. Studenten svarar sjalv, och pa egen bekostnad, for att

utbildningsterapin blir fullgjord. Terapeuterna som anlitas ska vara legitimerade
psykoterapeuter.
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