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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2022-12-06 och
senast reviderad 2022-12-06 av Ledningsgruppen for fristdende kurser vid
institutionen for psykologi. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2023-03-
15, hostterminen 2023.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs pa avancerad niva och kan inga i masters- eller
magisterexamen med psykologi som huvudamne eller i ett program enligt
utbildningsplan.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse
* Visa fordjupad kunskap om olika former och grader av trauma;
* Visa fordjupad kunskap om teori och aktuella férklaringsmodeller betraffande
effekter av trauma pa barn, pa kort och langre sikt;
* Visa fordjupad kunskap om aktuella interventioner riktade mot barn som varit
med om trauma och den evidensbas som finns for dessa interventioners effekter

Firdighet och forméiga
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* Visa fordjupad férmdaga att sammanfatta aktuell litteratur inom traumapsykologi
med sarskild fokus pa barn och barnutveckling

* Visa fordjupad férmaga att identifiera kunskapsluckor och oenigheter i
litteraturen inom traumapsykologi med sarskild fokus pa barn och barnutveckling

* Visa fordjupad férmaga att formulera utvarderingsstudier eller/och
handlingsplaner inom traumapsykologi med sarskild fokus pa barn och
barnutveckling.

* Visa férmaga avseende praktiska fardigheter i bemd&tande av barn och unga som
utsatts for trauma och/eller lider av traumarelaterad stress.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

* Visa férmaga att sjalvstandigt och kritiskt utvardera foérklaringsmodeller,
antaganden och tillhérande vetenskaplig debatt, och uppdaterade
forskningsdesigner, angaende traumapsykologi med fokus pa barn och
barnutveckling, sarskilt konsekvenser for barns bredare socioemotionella
utveckling och psykiska halsa;

* Visa férmdga att kommunicera om traumats potentiella konsekvenser fér barns
socioemotionella utveckling och psykiska halsa med en bredare (icke-
vetenskaplig) publik, med en respektfull férstaelse fér hur sddan kommunikation
kan paverka manniskor i deras tankar, handlingar och valbefinnande.

Kursens innehall

Kursen belyser och granskar aktuella teoretiska utvecklingar och férklaringsmodeller
betraffande trauma och akut kris, med sarskild fokus pa barn och barnutveckling.
Saval neuropsykologiska som emotionella, psykosociala och kognitiva konsekvenser
belyses och beskrivs genom utvecklingen (spadbarnsperiod till tonaren). Vidare
studeras aktuella modeller och protokoll fér intervention, fran forstalinje krisstod till
omfattande familjebehandling och individuella psykoterapeutiska insatser. Sarskilt
fokus ligger pa individuella skillnader i traumarelaterade behov och beteenden, samt
matchning av behov till insatser. Slutligen fokuserar kursen pa de fardigheter som
krdvs i modten och arbete med barn som varit med om trauma och/eller utvecklar
traumatiska stressreaktioner.

Kursens genomforande

Kursen baseras pa en blandning av digitala och campusférlagda foérelasningar,
gruppdvningar och tematiska seminarier. Férberedd, aktiv ndrvaro under seminarier
och gruppdvningarna ar obligatorisk.

Kursens examination

Examinationen bestar av skriftlig hemuppgift, aktivt deltagande och samarbete i
grupparbeten, samt genomférd och godkand avrapportering av obligatoriska
moment. For inlamningen av den skriftliga examinationen erbjuds tre provtillfallen;
ordinarie, samt ytterligare tva tillfallen inom ett ar. Inom ett ar efter att kursen
genomgatt storre forandringar (t ex byte av kurslitteratur) erbjuds ytterligare minst tva
examinationstillfallen pa det tidigare kursinnehallet. Darefter erbjuds studenten
ytterligare examinationstillféllen men i enlighet med da gallande kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
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likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Som betyg anvands nagot av uttrycken underkand eller godkand. For betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits fér kursen. Vid
kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning pa kursen.

Forkunskapskrav

For behorighet till kursen kravs att den s6kande har ndgon av féljande akademiska
examina: Socionomexamen, sjukskoterskeexamen, psykologexamen, ldkarexamen
eller annan motsvarande klinisk sjukvdrdande yrkesexamen, polisexamen,
lararexamen, diakonexamen, forskoleldrarexamen eller relevant beteendevetenskaplig
kandidatexamen.
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Prov/moment for kursen PSYT10, Psykologi: Svara barndomsupplevelser -
utvecklingspsykologiska perspektiv

Galler fran H23

2301 Svara barndomsupplevelser utvecklingspsykologiska perspektiv, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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