
Samhällsvetenskapliga fakulteten

PSYH02, Psykologi: Översiktskurs I, 15 högskolepoäng 
Psychology: General Psychology I, 15 credits 

Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Styrelsen vid institutionen för psykologi 2023-11-14 och 
senast reviderad av Studierektor vid Institutionen för psykologi  2024-03-15. Den 
reviderade kursplanen träder i kraft 2024-03-15 och gäller från och med höstterminen 
2024.

Allmänna uppgifter
Kursen ges som nätbaserad fristående distanskurs på grundnivå och kan ingå i en 
kandidatexamen med psykologi som huvudområde.

Undervisningsspråk: Svenska och Engelska

Huvudområde Fördjupning

Psykologi G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Kursens mål
Efter genomgången kurs ska studenten

Kunskap och förståelse

Visa kunskap om vilka olika perspektiv som psykologin anlägger på de fenomen 
man studerar, psykologins relation till angränsande ämnen, samt vilken roll 
psykologin spelar i samhället

•

Visa förståelse för psykologiska processers biologiska grund, det vill säga gener, 
hjärnan och evolutionens påverkan på beteende

•

Visa kunskap om perception, uppmärksamhet och hur vi varseblir vår omvärld•

Visa kunskap om medvetandet och dess föränderlighet•

Visa kunskap om inlärning, minne, språk och tänkande•

Visa kunskap om människans motivationsmässiga drivkrafter och känslomässiga 
reaktioner

•

Visa kunskap om personlighet och hur individer utvecklas psykologiskt•
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Visa förståelse för hur vi ser på oss själva och andra samt hur vårt beteende 
påverkas av den sociala omgivningen

•

Visa kunskap om psykiska sjukdomar och hur de kan behandlas•

Färdighet och förmåga

Visa förmåga att kommunicera grundläggande psykologiska kunskaper till olika 
målgrupper, även i professionella sammanhang

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Visa förmåga att reflektera genom ett kritiskt förhållningssätt till psykologiska 
teorier och forskningsfynd

•

Visa förmåga att reflektera genom ett psykologiskt perspektiv på aktuella 
händelser i samhället 
 

•

Kursens innehåll
Kursen består av två delkurser.

Delkurs 1. Biologi och kognition (7,5 högskolepoäng)

Delkursen ger ett biologiskt perspektiv på beteende och psykologiska förklaringar till 
hur kognitiva processer som minne och beslutsfattande fungerar.

 

Delkurs 2. Utveckling, emotion, psykisk hälsa, sjukdom och behandling (7,5 
högskolepoäng)

Delkursen tar upp hur individen utvecklas över livsloppet samt ger psykologins 
perspektiv på orsakerna bakom vanligt förekommande psykiska problem som ångest 
och depression, och vilka behandlingsmetoder som har visat sig vara verksamma.

Kursens genomförande
Undervisning består av digitala lektioner och tillämpningsövningar samt deltagande i 
diskussionsforum. Tillämpningsövningar är obligatoriska om inte särskilda skäl 
föreligger. Ersättning eller alternativ tidpunkt för obligatoriska moment erbjuds 
studenten som utan egen förskyllan, till exempel olycksfall, plötslig sjukdom eller 
liknande händelser, inte kunnat genomföra det obligatoriska momentet. Detta gäller 
också studenter som har missat undervisning på grund av ett förtroendeuppdrag som 
studentrepresentant.

Kursens examination
Examination består av skriftliga prov. I samband med kursen erbjuds tre provtillfällen: 
ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. . Inom ett år efter att kursen genomgått 
en större förändring eller upphört erbjuds minst två ytterligare provtillfällen på samma 
kursinnehåll. Därefter erbjuds studenten ytterligare provtillfällen men i enlighet med 
då gällande kursplan.
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Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
Studentens resultat bedöms utifrån hur väl studenten uppfyller kursens 
lärandemål.Vid betyget Underkänt har studenten inte uppfyllt kursens lärandemål. För 
betyget godkänd krävs att studenten uppfyller de lärandemål som angivits för kursen. 
För betyget väl godkänd krävs dessutom att lärandemålen är särskilt väl tillgodosedda. 
Som betyg på obligatoriska undervisningsmoment används någon av beteckningarna 
Godkänd eller Underkänd. För betyget Godkänd ska studenten visa ett tillräckligt 
resultat. För betyget Underkänd har studenten visat ett otillräckligt resultat.För att få 
betyget G på hel kurs krävs minst betyget G på samtliga delkurser och moment. För 
att få betyget VG på hel kurs krävs betyget VG på en majoritet av kursens totala 
högskolepoäng, utifrån de delkurser/moment som kan ge U/G/VG-betyg. 

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens lärandemål samt om 
betygsskalan och dess tillämpning i kursen.

Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet samt Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2.
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