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Samhillsvetenskapliga fakulteten

PSYHO1, Psykologi: Oversiktskurs I, 15 hogskolepoing
Psychology: General Psychology I, 15 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande
Kursplanen ar faststalld av Ledningsgruppen for fristdende kurser vid institutionen for

psykologi 2020-05-13 och senast reviderad 2022-09-07. Den reviderade kursplanen
galler fran och med 2023-08-28, hdstterminen 2023.

Allminna uppgifter

Kursen ges som natbaserad fristdende distanskurs pa grundniva och kan inga i en
kandidatexamen med psykologi som huvudomrade.

Undervisningssprak: Svenska och engelska

Huvudomrade Férdjupning
Psykologi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstaelse

* Visa kunskap om vilka olika perspektiv som psykologin anldgger pa de fenomen
man studerar, psykologins relation till angransande amnen, samt vilken roll
psykologin spelar i samhallet

* Visa forstaelse for psykologiska processers biologiska grund, det vill sdga gener,
hjarnan och evolutionens padverkan pa beteende

* Visa kunskap om perception, uppmarksamhet och hur vi varseblir var omvarld

* Visa kunskap om medvetandet och dess féranderlighet

* Visa kunskap om inlarning, minne, sprak och tankande

* Visa kunskap om manniskans motivationsmassiga drivkrafter och kdanslomassiga
reaktioner

* Visa kunskap om personlighet och hur individer utvecklas psykologiskt

* Visa forstaelse for hur vi ser pa oss sjalva och andra samt hur vart beteende
paverkas av den sociala omgivningen
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* Visa kunskap om psykiska sjukdomar och hur de kan behandlas

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
* Visa férmadga att reflektera genom ett kritiskt férhallningssatt till psykologiska
teorier och forskningsfynd
* Visa férmadga att reflektera genom ett psykologiskt perspektiv pa aktuella
handelser i samhallet

Kursens innehall

Kursen bestdr av tva delkurser.
Delkurs 1. Biologi och kognition (7,5 hégskolepoang)

Delkursen ger ett biologiskt perspektiv pa beteende och psykologiska férklaringar till
hur kognitiva processer som minne och beslutsfattande fungerar.

Delkurs 2. Utveckling, emotion, psykisk halsa, sjukdom och behandling (7,5
hégskolepoang)

Delkursen tar upp hur individen utvecklas éver livsloppet samt ger psykologins
perspektiv pa orsakerna bakom vanligt férekommande psykiska problem som angest
och depression, och vilka behandlingsmetoder som har visat sig vara verksamma.

Kursens genomf6rande

Undervisning bestar av digitala lektioner och tillampningsévningar samt deltagande i
diskussionsforum. Tillampningsovningar ar obligatoriska om inte sarskilda skal
foreligger. Ersattning eller alternativ tidpunkt for obligatoriska moment erbjuds
studenten som utan egen férskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller
liknande handelser, inte kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Detta galler
ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som
studentrepresentant.

Kursens examination

Examination bestar av skriftliga prov. | samband med kursen erbjuds tre provtillfallen:
ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom ett ar efter kursens slut erbjuds
minst tva ytterligare provtillfallen pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten
ytterligare provtillfallen men i enlighet med da gallande kursplan. Prov/moment for
denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
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Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkant, E, D, C, B, A.

Som betyg pa skriftliga proven pa delkurs 1 och 2 anvdands nagon av beteckningarna
A, B, C, D, E eller Underkdnd. Hogsta betyg betecknas med A och lagsta betyg for
godkant resultat med E. Betyg for icke godkant resultat betecknas med Underkand.
Studentens resultat beddms utifran kursens larandemal. For betyget E ska studenten
visa ett tillrackligt resultat. For betyget D ska studenten visa ett tillfredsstallande
resultat. For betyget C ska studenten visa ett bra resultat. For betyget B ska studenten
visa ett mycket bra resultat. For betyget A ska studenten visa ett utmarkt resultat. For
betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Kursbetyg for hela kursen utgor ett medelvarde av betygen pa delkurs 1-2, dvs. betyg
pa varje delkurs transformeras till en femstegsskala (A=5, B=4...E=1) varefter ett
medeltal berdknas. Medeltalet avrundas till ndrmaste heltal (0,5 och uppat ger det
narmast hogsta talet) och Gversatts ater till bokstavsbeteckningar. For att fa godkant
betyg (minst E) pa hel kurs maste studenten ha godkant (E eller, pa ograderade
moment, G) pa alla ingdende delkurser. Vid kursens start informeras studenterna om
kursplanens larandemal samt om betygsskalan och dess tilldampning i kursen.

Som betyg pa obligatoriska moment anvands ndgon av beteckningarna Godkand eller
Underkand. For betyget Godkand ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For
betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behérighet samt Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.
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Prov/imoment fér kursen PSYHO1, Psykologi: Oversiktskurs |

Galler fran H23

2301 Biologi och kognition, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
2302 Utveckling, emotion, psykisk halsa, sjukdom och behandling, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
2303 Obligatoriska moment - delkurs 1, 0,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2304 Obligatoriska moment - Delkurs 2, 0,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran V21

2101 Biologi och kognition, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

2102 Utveckling, emotion, psykisk hélsa, sjukdom och behandling, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
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