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Psychology: Performance under Stress, 15 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2013-11-12 och
senast reviderad 2021-05-12 av Ledningsgruppen for fristdende kurser vid
institutionen for psykologi. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2022-01-
17, varterminen 2022.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs och kan inga i kandidatexamen med psykologi som
huvudomrade eller i ett program enligt utbildningsplan.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning
Psykologi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten visa

Kunskap och forstielse

e Kunskap om relevanta teorier som beskriver sambandet mellan olika typer av akut
stress och olika former av mansklig prestation

e Kunskap om aktuell stressforskning, samt metoder fér hur man méter olika aspekter
av stress och prestation

e Kunskap om begrepp, relevanta for att forsta relationen mellan stress och
prestation, sa som uppmarksamhet, minne, motorik och beslutsfattande

e Forstaelse for hur individuella skillnader i kognitiv kapacitet och personlighet ar
relaterat till prestation i allmanhet och prestation under stress i synnerhet

e Forstaelse for hur olika yrkeskategorier paverkas av hogstressituationer i sin
yrkesutévning och faktiska prestation

e Kunskap om begreppet risk och dess relation till stress
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e Forstaelse for hur organisationskultur och felaktig kommunikation ¢kar risken for att
olyckor och katastrofer skall uppkomma

e Forstaelse for hur interventioner pa individ- och organisationsniva kan anvandas for
att hantera och bearbeta prestationshdammande stress

e Forstaelse for i vilka situationer stress beframjar prestation och nar det inverkar
negativt

Firdighet och formaga

* férmaga att urskilja hur olika former av stress far olika effekter pa prestation

» formdaga att integrera de pa kursen belysta perspektiven pa stress och effekterna
av stress

» fdrmdaga att applicera kunskaper om stress i tillampade situationer inom
yrkeslivet, genom att:

- planera trdning/utbildning i stresshantering
- upptacka onddiga risker som kan uppsta i hégstressituationer

Kursens innehall

Delkurs 1. Grundlaggande teorier om stress, prestationspsykologi och beslutfattande
(6 hp)

Under delkursen tillagnar studenten sig grundlaggande psykologisk kunskap om
begreppen stress och prestation. Olika satt att definiera stress kommer att presenteras
och sattas i samband med prestationsmatt av olika slag daribland sociala, fysiologiska
och kognitiva. Vidare kommer sambandet mellan fysiologiska responser pa stress och
prestation att belysas. Dartill kommer studenten att fa kunskap i grundldggande
teorier om beslutsfattande och relationen mellan beslutsfattande och prestation under
stress. Utover detta kommer studenten att fa utbildning i hur individuella skillnader i
personlighet och kognitiv kapacitet ar relaterat till férmagan att prestera under stress.
Slutligen kommer studenten att fa kunskap om den effekt extrema former av stress
kan ha pa kognitiv prestation.

Delkurs 2. Stress och dess effekter i tillampning (6 hp)

Kursen behandlar begreppen risk och stress och dess koppling till
arbetsorganisationen, framst inom yrken som arbetar med riskverksamhet eller i s.k.
hogstressmiljder. Under delkursen kommer studenten att tilldgna sig grundlaggande
kunskaper om vilka faktorer som okar risken for fel, misstag och olyckor i
arbetsorganisationen samt strategier for att motverka dessa. Vidare kommer
studenten att fa en introduktion till ledarskap under stress, olycksanalys och hur man
bygger en motstandskraftig organisation. Studenten kommer aven att tillagna sig
kunskaper om olika interventioner pa individ, grupp och organisationsniva som kan
anvandas for att hantera och bearbeta risker och prestationshdmmande stress.

Delkurs 3: Projektarbete (3hp)

Studenten genomfor ett férdjupande projektarbete, inom ett for kursen relevant
omrade dar teori kopplas till praktiska exempel.

Kursens genomforande
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Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier och gruppévningar. Deltagande ar
obligatoriskt i seminarier och gruppévningar om inte sarskilda skal féreligger.
Komplettering av obligatoriska moment erbjuds studenter som utan egen forskyllan,
till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller liknande handelser, inte kunnat
genomfdra det obligatoriska momentet. Detta galler ocksa studenter som har missat
undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som studentrepresentant. Vid sadan
franvaro aligger det studenten sjalv att kontakta kursansvarig.

Kursens examination

Examinationen bestar av skriftliga prov samt skriftlig rapport baserad pa grupparbete
och redovisning av grupparbetet. | samband med kursen erbjuds tre provtillfallen:
ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom ett ar efter att kursen genomgatt
en storre forandring eller upphort erbjuds minst tva ytterligare provtillfallen pa samma
kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare provtillfallen men i enlighet med
da gallande kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkant, E, D, C, B, A.

Som betyg pa de tva forsta delkurserna anvands nagon av beteckningarna A, B, C, D,
E eller Underkand. Hogsta betyg betecknas med A och lagsta betyg fér godkant
resultat med E. Betyg for icke godkant resultat betecknas med Underkand.
Studentens resultat beddms utifran kursens larandemal. For betyget E ska studenten
visa ett tillrackligt resultat. For betyget D ska studenten visa ett tillfredsstallande
resultat. For betyget C ska studenten visa ett bra resultat. For betyget B ska studenten
visa ett mycket bra resultat. For betyget A ska studenten visa ett utmarkt resultat. For
betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Pa den tredje delkursen anvands betyget Underkand eller Godkand.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

For helkursbetyg gors en sammanvagning av de tva forsta delkursbetygen, baserad pa
ett medelvarde av de ingaende betygen (dér A=5,B =4, C=3,D =2, och E =1) for
moment med graderat betyg. For att fd godkant betyg (minst E) pa hel kurs maste
studenten ha fatt minst E pa alla graderade moment och ha varit narvarande pa
obligatoriska moment, samt Godkant pa den sista delkursen.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behérighet samt Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.
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Prov/moment for kursen PSYE27, Psykologi: Att prestera under stress -
teori och tillampningar

Galler fran V22

2201 Prestation under stress - perspektiv och tilldmpningar, 6,0 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

2202 Stress och effekter i tillampning, 6,0 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

2203 Projektarbete, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran H13

1301 Prestation under stress - perspektiv och tilldmpningar, 6,0 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

1302 Stress och effekter i tilldmpning, 6,0 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

1303 Projektarbete, 3,0 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
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