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Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Styrelsen vid institutionen for
psykologi 2021-11-16 och gallde fran och med 2022-08-29 , héstterminen 2022.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs pa grundniva och kan inga i kandidatexamen med
psykologi som huvuddamne eller i ett program enligt utbildningsplan.

Huvudomrade Férdjupning

- G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstielse

* visa forstaelse for hur individuella, sociala och intersektionella faktorer ar
kopplade till olika aspekter av hdlsa

* visa kunskap om olika typer av stress, stressreaktionernas psykologi och fysiologi
samt patologiska aspekter av stress

* visa kunskap om psykologiska teorier som behandlar faktorer fér framjande av
halsa och okat valbefinnande

* visa kunskap om teorier rérande interventioner fér framjande av halsa och okat
valbefinnande

* visa kunskap om metoder och tekniker for att undersdka fragestallningar i
relation till halsa och ohalsa

Firdighet och formaga
* visa férmdga att, utifran ett psykologiskt perspektiv, identifiera, formulera och
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foresla mojliga l6sningar gallande problem relaterade till halsa och valbefinnande

* visa formdaga att relatera stress till uppkomsten av olika stressymptom

* visa féormdga att jamfora och relatera olika teorier och forklaringar till ohalsa,
halsa och valbefinnande i relation till individen och hens kontext

* visa féormdaga att jamfora och relatera olika perspektiv kring férebyggande arbete
i relation till ohalsa

* visa formdaga att soka vetenskaplig information avseende hélsa och vélbefinnande

 formdaga att kommunicera kunskap om hélsa och valbefinnande till olika
malgrupper

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
* visa formaga att reflektera over olika metoder och tekniker for att underséka och
hantera fragestallningar rérande halsa och valbefinnande
* visa formaga att gora kritiska bedémningar av information som berér hélsa och
valbefinnande
* visa formaga att kritiskt vardera vetenskaplig information avseende hélsa och
valbefinnande

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge deltagarna grundldggande kunskaper inom vissa omraden av
forskningsfaltet halsa och valbefinnande. Dessa omraden inkluderar omstandigheter
och forklaringsmodeller fér sambandet mellan individuella skillnader och halsa, stress
och stresshantering, psykologiska faktorer relaterade till halsa och vélbefinnande samt
metoder och tekniker for att undersdka och hantera fragestallningar relaterade till
halsa och valbefinnande.

Kursen bestar av tre delkurser.
Delkurs 1. Psykologi och (o)hélsa (6 hégskolepodng)

Delkursen ger grundlaggande kunskaper om hur psykologisk teori och forskning kan
anvandas for att forsta och forklara saval halsa som ohalsa

Delkurs 2. Positiv psykologi (6 hégskolepoédng)

Delkursen ger grundldaggande kunskaper om teori, forskning och kritiska perspektiv
kring faktorer som ar relevanta for psykiskt valbefinnande och halsa.

Delkurs 3. Temaarbete (3 hégskolepodng)

Delkursen innebdr genomférande av ett sjalvstandigt arbete med anknytning till ett
sjdlvvalt tema inom omradet halsa och valbefinnande.

Kursens genomforande

Undervisningen betraffande de teoretiska momenten bestar av foreldsningar och
gruppdvningar. Ersattning eller alternativ tidpunkt fér obligatoriska moment erbjuds
studenter som utan egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller
liknande handelser, inte kunnat genomféra obligatoriska momentet. Detta galler
ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som
studentrepresentant.

Kursens examination
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Delkurs 1 och delkurs 2 examineras skriftligt. Examinationen av delkurs 3 utgors av
inlamning och redovisning av ett temaarbete. | samband med kursen erbjuds tre
provtillfallen: ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom ett ar efter att
kursen genomgatt en storre forandring eller upphort erbjuds minst tva ytterligare
provtillfallen pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med da gallande kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand. Som betyg anvands
nagot av uttrycken Godkand och Underkand. For betyget Godkand ska studenten visa
ett tillrackligt resultat. For betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt
resultat. For betyget Godkand pa hela kursen kravs betyget Godkand pa samtliga
delkurser.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behoérighet samt Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.
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Prov/moment for kursen PSYE20, Psykologi: Halsa och valbefinnande

Galler fran H22

2201 Delkurs 1. Psykologi och (o)hdlsa, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2202 Delkurs 2. Positiv psykologi, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2203 Delkurs 3. Temaarbete, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2204 Obligatoriska moment, 0,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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