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30 hogskolepoing
Psychology: Personality- and Development Psychology, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2023-11-14.
Kursplanen trader i kraft 2023-11-14 och galler fran och med héstterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristaende kurs.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten visa

Kunskap och forstielse

e forstaelse for hur barn, ungdomar, vuxna- och aldre utvecklas biologiskt,
kognitivt, emotionellt och socialt

o forstaelse for hur barns och ungdomars narmiljé och det omgivande samhallet
inverkar pa deras utveckling

e kunskap om olika personlighetsteorier och hur teorierna kan anvandas for att
forklara individuella skillnader i tanke, kansla och beteende

e kunskap om stress och hantering av stress ur ett livsloppsperspektiv

e kunskap om de forskningsmetoder som anvands i personlighets- och
utvecklingspsykologi, samt kunna redogdéra fér metodernas fortjanster, brister
och applikationsomraden
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Firdighet och formaga

e formaga att identifiera, formulera, analysera och 16sa problem med anknytning
till det personlighets- och utvecklingspsykologiska omradet

e férmaga att planera, genomféra och rapportera observationer av barn pa ett
systematiskt satt

e fdérmaga att skatta, analysera och beskriva individuella skillnader genom
tillampning av personlighetspsykologiska test

e formaga att formedla kunskaper om personlighets- och utvecklingspsykologi till
olika malgrupper

e formaga att sdka vetenskaplig information i personlighets- och
utvecklingspsykologi

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

e formaga att identifiera och reflektera dver relevanta sociala
utvecklingspsykologiska faktorer som exempelvis genus, klass och etnicitet

e formaga att kritiskt vardera vetenskaplig information i personlighets- och
utvecklingspsykologi

Kursens innehall

Pa kursen ska studenten fa kunskaper om manniskans psykologiska utveckling, fran
barndom till dlderdom, samt metoder som tillampas i utvecklingspsykologisk
forskning. Kursen beskriver personlighetsteoretiska perspektiv och relaterade
tillampningsomraden.

Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1: Barnpsykologi (7,5 hégskolepodng).

Under delkursen studeras psykologisk och biologisk utveckling under barndomen
samt hur denna utveckling paverkas av genetiska faktorer och varierande livsvillkor.
Nagra exempel pa teman som behandlas ar sjalvreglering, kanslomassig anknytning,
social forstaelse och kamratrelationer. Vidare behandlas de forskningsmetoder som
anvands for att generera kunskap om barns utveckling.

Delkurs 2: Ungdomspsykologi (7,5 hégskolepoang).

Under delkursen studeras psykologisk och biologisk utveckling under tonaren och
dess relation till den omgivande miljén. Mot bakgrund av féréandrade
samspelsmonster inom och utom familjen behandlas tonaringens férmaga att mota
utmaningar och stressfaktorer sasom dkade krav pa sjalvstandighet och personliga
stallningstaganden.

Delkurs 3: Personlighetspsykologi (7,5 hégskolepodng).
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Delkursen behandlar individuella skillnader och olika personlighetsfunktioner hos
vuxna individer, vilka belyses med utgangspunkt fran skilda teoretiska perspektiv.
Teorierna presenteras tillsammans med kritisk granskning av metoder, testapplikation
och tilldmpningsomraden.

Delkurs 4: Utveckling hos vuxna (7,5 hégskolepoang).

Delkursen behandlar dldrandeprocessen fran medelaldern mot bakgrund av
utvecklingspsykologiska, personlighetspsykologiska och socialpsykologiska teorier.
Olika aspekter for aldrandet belyses, som stress, psykisk och fysisk halsa och ohalsa.

Kursens genomférande

Undervisningen bestar av forelasningar, évningar och seminarier. Vissa gruppévningar
och seminarier ar obligatoriska. Deltagande ar obligatoriskt om inte sarskilda skal
foreligger. Ersattning eller alternativ tidpunkt fér obligatoriska moment erbjuds
studenter som utan egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller
liknande handelser, inte kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Detta galler
ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som
studentrepresentant.

Kursens examination

Examinationerna bestar av muntliga och skriftliga prov, évningar och seminarier. For
godkant (G) pa gruppoévningar och seminarier kravs aktivt deltagande. | samband med
kursen erbjuds tre provtillfallen: ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom
ett ar efter att kursen genomgatt en storre foérandring eller upphért erbjuds minst tva
ytterligare provtillféllen pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med da gallande kursplan.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stéd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkéand, Val godkand

Studentens resultat beddms utifran hur val studenten uppfyller kursens larandemal.
Vid betyget Underkant har studenten inte uppfyllt kursens larandemal. For betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen. For
betyget val godkand kravs dessutom att ldarandemalen ar sarskilt val tillgodosedda.
Som betyg pa obligatoriska undervisningsmoment anvands ndgon av beteckningarna
Godkand eller Underkand. For betyget Godkand ska studenten visa ett tillrackligt
resultat. For betyget Underkand har studenten visat ett otillrackligt resultat. For att fa
betyget G pa hel kurs kravs minst betyget G pa samtliga delkurser och moment. For
att fa betyget VG pa hel kurs kravs betyget VG pa en majoritet av kursens totala
hogskolepodng, utifran de delkurser/moment som kan ge U/G/VG-betyg. Vid kursens
start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om betygsskalan och
dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behoérighet samt Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2.
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