
Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Styrelsen vid institutionen för psykologi 2015-06-02 att
gälla från och med 2015-08-31, höstterminen 2015.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ges som uppdragsutbildning.  
Undervisningsspråk: Svenska

 

Kursens mål
 
Efter genomgången kurs ska studenten: 

 

Kunskap och förståelse
- visa kunskap om olika typer av personlighetsstörningar i olika diagnossystem 
- visa kunskap om neuropsykiatriska och psykologiska förståelsemodeller för
personlighetsstörningar 
- visa kunskap om hur grundläggande psykologiska processer och faktorer, så som
affekter, emotioner, självreglering och anknytningsmönster, är involverade i såväl
problemmanifestationer som behandlingsinterventioner för patienter med
personlighetsstörningsdiagnos 
- visa kunskap om prognos, förlopp, samsjuklighet och utfall över tid för
personlighetsstörningar 
- visa kunskap om terapeutiskt bemötande och behandling av patienter med olika
typer av personlighetsstörningar 
- visa kunskap om metoder för diagnostik och kartläggning av patienter med
eventuell personlighetsstörning, med särskilt fokus på SCID-II och planerade moduler i
DSM-5 
- visa kunskap om evidensbaserade behandlingsmetoder inom det aktuella området 

Samhällsvetenskapliga fakulteten

PSUN13, Diagnostik, bemötande och behandling av patienter
med personlighetsstörning, 7,5 högskolepoäng

Diagnostics, Clinical Management and Treatment of Patients with
Personality Disorders, 7.5 credits

Avancerad nivå / Second Cycle



 

Färdighet och förmåga
- visa god förmåga att genomföra utredningar och diagnostiska bedömningar
inriktade på eventuell personlighetsstörningsproblematik 
- visa förmåga att planera och genomföra kunskapsbaserade behandlingsinsatser
riktade mot patienter med personlighetsstörning och samarbeta med andra vårdgivare
i sluten eller öppen vård 
- visa förmåga att följa och utvärdera effekter av behandling för patienter med
personlighetsstörningsdiagnos   

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
- visa god förmåga till ett professionellt och etiskt förhållningssätt i utredning och
behandling av patienter med personlighetsstörningsdiagnos, inklusive förmåga att
bedöma vilka patienter som man själv kan behandla och vilka som bör remitteras
vidare 
- visa förmåga att värdera information och diskutera frågeställningar relaterade till
personlighetsstörningar inklusive deras behandling ur ett vetenskapligt perspektiv 

 

Kursens innehåll
 
Kursen syftar till att förmedla kunskap om personlighetsstörningar utifrån DSM-
IV/DSM-5 systemet med betoning av kliniska manifestationer, behandling och
bemötande av personer med personlighetsstörning. Kursen innehåller moment riktade
mot såväl teoretisk förståelse som praktisk erfarenhet, samt en genomgång aktuell
forskning. 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier samt praktiska övningar och
uppgifter. Kursen har elva schemalagda kursdagar, fördelat på två dagar under varje
kursvecka plus en avslutande heldag med gästföreläsare. Deltagande i 80 % av
undervisningen är obligatorisk. Vid frånvaro som överskrider 20 % lämnas skriftliga
redogörelser för aktuella avsnitt. 

 

Kursens examination
 
Examinationen består av ett individuellt skriftligt fördjupningsarbete utifrån ett
patientfall. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

 

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
Som betyg används något av uttrycken godkänd eller underkänd. För betyget
godkänd krävs att studenten uppfyller de lärandemål som angivits för kursen. 
Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens lärandemål samt om
betygsskalan och dess tillämpning i kursen.
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Förkunskapskrav
 
För tillträde till kursen krävs att man uppfyller något av följande villkor: legitimerad
läkare med specialistkompetens i psykiatri eller under utbildning till specialist i
psykiatri, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut, legitimerad sjuksköterska
med vidareutbildning i psykiatri eller socionomexamen. 
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Prov/moment för kursen PSUN13, Diagnostik, bemötande och behandling

av patienter med personlighetsstörning
 

Gäller från H15

 
1501   Diagnostik, bemötande och behandling av patienter med person, 7,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd
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