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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Ledningsgruppen for psykologprogrammet 2024-05-15.
Kursplanen trader i kraft 2024-09-02 och galler fran och med hdstterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs pa psykologprogrammet under terminerna 7 till
10.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens férdjupning kan inte klassificeras
Kursens mal

Kunskap och forstielse

- visa férdjupad och kritisk kunskap om den psykoterapeutiska behandlingsmetoden
utifran psykodynamisk och kognitiv beteendeterapeutisk inriktning

- visa kunskap om hur olika intersektionella perspektiv och olika gruppers makt kan
paverka psykoterapeutisk behandling

Firdighet och forméiga

- visa férmaga att med hdg grad av sjalvstéandighet identifiera och bedéma problem,
resurser och motivation hos klienter som soéker psykoterapi samt utifran psykologisk
och psykiatrisk metod och diagnostik genomféra bedémningar av klienters lamplighet
att ga i behandling

- visa férmaga att aktivt och med hdg grad av sjalvstandighet, genomféra avancerat
psykologiskt behandlingsarbete baserat pa psykodynamiskt och kognitiv
beteendeinriktade psykoterapeutiska metoder under handledning

- visa férmaga att i klientarbetet, med hég grad av sjalvstandighet, beakta manskliga
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rattigheter och problematisera psykosociala faktorer ur ett samhalleligt
helhetsperspektiv samt vid behov ge forslag pa eller tillampa lampliga atgarder
- visa férmaga att aktivt skapa och vidmakthalla en god professionell terapeutisk
relation i moétet med en klient i psykoterapi, samt kunna identifiera och sjalvstandigt
hantera svarigheter som kan uppsta i det terapeutiska samspelet
- visa férmaga att sjalvstandigt forhalla sig till och I6sa etiska dilemman samt tilldmpa
gallande lagar for psykologers yrkesverksamhet
- visa férmaga att sjalvstandigt reflektera 6ver och tillampa sin erfarenhet fran
utbildningsterapin och andra livserfarenheter i relation till rollen som behandlande
psykolog
- visa férmaga att konstruktivt samverka med andra for att |6sa arbetsuppgifter i
grupp

Virderingsforméga och forhallningssitt

- visa férmaga att aktivt och kritiskt reflektera éver sin egen roll i det
psykoterapeutiska arbetet och sjdlvstandigt bedéma nar avancerat psykologiskt
behandlingsarbete kraver handledning samt tillgodogéra sig handledning pa ett
konstruktivt satt

- visa férmadga att tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt genom forstaelse att
analys i klientarbetet ses som hypotetisk och darfér kan behéva omprévas pa basis av
nytt material som framkommer i behandlingen

Kursens innehall

Studenten ska under handledning genomféra informationssamtal med klienter som
soker behandling pa Psykoterapimottagningen. Syftet ar att studenten ska kunna
informera klienter om villkoren fér behandling samt géra en klinisk bedémning av
klienters psykiska ohalsa och problem samt klientens resurser och motivation till
behandling.

Kursen syftar vidare till att studenten ska kunna bedriva psykodynamisk och kognitiv
beteendeinriktad psykoterapi under handledning, samt i detta behandlingsarbete
tillampa psykoterapeutiska metoder med god férankring i relevant teoribildning och
psykoterapiforskning. Kursen syftar ocksa till att studenten ska kunna bedriva detta
behandlingsarbete med beaktande av klienten ur ett samhallsperspektiv samt utifran
etiska och juridiska hansyn. Studenten ska ocksa aktivt och kritiskt reflektera dver sin
egen terapeutiska roll och metodens tillampbarhet vid olika problemstallningar.

Kursen ar indelad i tva delkurser; delkurs 9:1 Psykologiskt behandlingsarbete utifran
psykodynamisk psykoterapeutisk inriktning och 9:2 Psykologiskt behandlingsarbete
utifran kognitiv beteendeterapeutisk inriktning. Bada delkurserna syftar till att
studenten ska med hdg grad av sjalvstandighet kunna genomféra bedémning,
diagnostik och behandling av klienter som soéker psykoterapi.

9:1 Psykologiskt behandlingsarbete utifran psykodynamisk psykoterapeutisk inriktning
(Psychological Treatment based on Psychodynamic Psychotherapy Methods), 9
hoégskolepodng

Termin 7 och termin 9 inleds med seminarier som syftar till att den blivande
psykologen skall tilldgna sig fordjupad kunskap om psykoterapeutisk teori och metod
inom psykodynamisk psykoterapi. Har behandlas de olika faserna i en psykoterapi,
diagnostik utifran psykodynamiska modeller, den terapeutiska relationen och
processen, det professionella férhallningssattet och det terapeutiska samspelet i moétet
med en klient, samt etik- och ansvarsfragor. Parallellt med seminarierna ska studenten
under handledning genomféra ett antal informationssamtal med klienter pa
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Psykoterapimottagningen i syfte att tillampa kunskaper om modeller f6r bedémning
och diagnostik samt trana kliniska fardigheter. Darefter genomférs det handledda
klientarbetet dar den blivande psykologen ska tilldagna sig fordjupad kunskap och
6kad medvetenhet om yrkesrollen samt dess funktion i ett genus- och
samhallsperspektiv och férdjupade fardigheter i tilldampning av behandlingsteorier.

Studenten ska utfora eget psykoterapeutiskt arbete med klient under regelbunden
handledning. Handledningen sker kontinuerligt i grupper om hogst fyra studerande
och omfattar totalt 120 timmar (60 timmar per inriktning). | delkursen ingar att
kontinuerligt dokumentera behandlingen i en journal, spela in sina klientsamtal,
forbereda infér handledningen samt presentera terapin i handledningen. Vid avslut av
klientarbetet ska studenten sammanfatta terapin i en skriftlig rapport. Parallellt med
det handledda klientarbetet genomfors foérdjupningsseminarier kring
psykoterapeutiska metoder och forhallningssatt i syfte att ge mojlighet till integration
av teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter.

Delkurs 9:2. Psykologiskt behandlingsarbete utifran kognitiv beteendeterapeutisk
inriktning (Psychological Treatment based on Cognitive Behavioural Therapy
methods), 9 hdgskolepoang.

Termin 7 och termin 9 inleds med seminarier som syftar till att den blivande
psykologen skall tillagna sig férdjupad kunskap om psykoterapeutisk teori och metod
inom kognitiv beteendeterapi. Har behandlas de olika faserna i en psykoterapi,
funktionell och kognitiv analys, beteendeanalys och fallformulering, behandlingsplan,
terapeutiska interventioner utifran KBT, den terapeutiska processen, det professionella
forhallningssattet och det terapeutiska samspelet i métet med en klient, samt etik-
och ansvarsfragor.

Parallellt med seminarierna ska studenten under handledning genomféra ett antal
informationssamtal med klienter pa Psykoterapimottagningen i syfte att tillampa
kunskaper om modeller fér beddmning och diagnostik samt tréna kliniska fardigheter.
Darefter genomfors det handledda klientarbetet dar den blivande psykologen
forvantas tillagna sig férdjupad kunskap och 6kad medvetenhet om yrkesrollen samt
dess funktion i ett genus- och samhallsperspektiv och foérdjupade fardigheter i
tillampning av behandlingsteorier. Studenten ska utféra eget psykoterapeutiskt arbete
med klient under regelbunden handledning. Handledningen sker kontinuerligt i
grupper om hogst fyra studerande och omfattar totalt 120 timmar (60 timmar per
inriktning). Inom delkursen ingar att kontinuerligt dokumentera behandlingen i en
journal, spela in sina klientsamtal, férbereda infér handledningen samt presentera
terapin i handledningen. Vid avslut av klientarbetet ska studenten sammanfatta
terapin i en skriftlig rapport.

Parallellt med det handledda klientarbetet genomférs obligatoriska
fordjupningsseminarier kring psykoterapeutiska metoder och férhallningssatt i syfte
att ge mojlighet till integration av teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter.

Kursens genomférande

| undervisningen ingar forelasningar, seminarier, gruppévningar samt klientarbete
under handledning. Narvaro vid foreldsningar, seminarier och handledning samt
genomférande av hemuppgifter ar obligatorisk.

Verksamhetschef pa Psykoterapimottagningen kan, i samrad med kursansvarig och
handledaren, med omedelbar verkan avbryta studentens behandlingsarbete om det
beddms att fara foreligger for klient eller student.
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Kursens examination

Examination av kurs 9 sker genom aktivt deltagande i grupp&vningar och seminarier
samt genom hemuppgifter och redovisningar. Vidare examineras de obligatoriska
informationssamtal som studenten ska genomféra med klienter genom muntlig och
skriftlig rapportering foér handledare samt genom dokumentation i en journal. Vid
forhinder att delta i ndgot av de obligatoriska kursmomenten pa grund av sarskilda
skal, till exempel olycksfall, medicinska skal eller liknande ges kompletteringsuppgift.
Detta galler ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett
fortroendeuppdrag som studentrepresentant. Kompletteringsuppgiftens innehall och
omfattning bestams av den larare som ar ansvarig for det aktuella
undervisningsmomentet. | handelse av fler an tva missade obligatoriska moment i den
forberedande seminarieserien, ges inte fler mojligheter till komplettering under
samma termin. Om den studerande blir underkand pa seminarier och gruppdvningar
ges mojlighet att fullgéra dessa moment sa snart tillfalle ges, dock tidigast terminen
efter den termin den studerande blev underkdnd. Genomférandet av
informationssamtal kan inte kompletteras utan ska genomféras pa den termin de ar
alagda. For att fa borja det handledda klientarbetet skall den studerande vara
godkand pa den inledande seminarieserien.

Examination av det handledda klientarbetet sker [6pande, dels genom obligatorisk
narvaro och aktivt deltagande i handledningsgruppen och genom handledarens
kontinuerliga bedémning av klientarbetet baserat pa studentens presentation av
klientarbetet samt filmat material. Vidare genom kontinuerlig journalféring, samt
skriftlig dokumentation av terapiprocessen i samband med slutférande av
klientarbetet.

Larandemalet som ror férmaga till konstruktiv samverkan med andra for att 16sa
arbetsuppgifter i grupp beddéms av examinator i samrad med delkursansvarig for
respektive delkurs. En student som under pagaende kurs uppvisar allvarliga brister i
sitt arbete kan underkannas och darmed avslutas det handledda klientarbetet pa
mottagningen omedelbart. For att pa nytt fa delta i kursen ska studenten bedémas av
kursansvarig larare vad galler relevanta kunskaper och fardigheter. Detta gérs genom
en skriftlig och muntlig kritisk reflektion, dar studenten visar nyanserad insikt om det
som hant, kan identifiera sin egen roll samt konstruktiva handlingsalternativ. Med
allvarliga brister avses brister i professionellt och etiskt forhallningssatt, sarskilt nar det
galler att uppratta uppgiftsorienterade samarbetsrelationer till dvriga gruppdeltagare,
klient, larare eller handledare.

Vid beddémningen skall skicklighet och utveckling under terapi- och
handledningsprocessen beaktas. Har anvands sarskilda beddmningskriterier, vilka
aterfinns i aktuell arbetsordning for klientarbete som finns tillganglig vid kursstart (se
separat bilaga till denna kursplan). Examinationen goérs av examinator i samrad med
kursansvarig och berérd handledare, samt vid behov med ldarare pd delkurserna, i
slutet av termin 8, da man avslutar den forsta terapiinriktningen, och i slutet av termin
10.

For att fa bdrja med den andra terapiinriktningen skall den studerande vara godkand
pa den forsta. For godkant pa delkurs 9:1 och 9:2 kravs att samtliga punkter i den
skriftliga férbindelsen angaende klientarbetet har fullgjorts. Den skriftliga férbindelsen
finns i aktuell arbetsordning fér Psykoterapimottagningen.

Om den studerande blir underkand vid examination av det handledda klientarbetet
galler foljande:

e Studenten ges endast en ytterligare en maojlighet att fullgora respektive
terapiinriktning. Detta kan ske i form av grupphandledning eller, om sarskilda skal
foreligger, individuell handledning.

e Planering av re-examinationen gors av kursansvarig och den skall pabdérjas sa snart
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tillfalle ges, dock tidigast terminen efter den termin den studerande blev underkand.

e Om den studerande blir underkand efter tva férsok enligt den forsta inriktningen
ges studenten inte tilltrade till klientarbete enligt den andra inriktningen.

Om handledare, verksamhetschef och kursansvarig bedémer att den studerande har
stora brister i relevanta kunskaper och fardigheter - saval interpersonellt och etiskt
som professionellt - ska den studerande utféra relevanta kompletteringsuppgifter i
enlighet med en individuell plan innan den studerande far bérja med en ny klient. |
denna plan kan aven inkluderas en intervju dar den studerandes lamplighet bedém:s.
Kompletteringsuppgifter och intervjuresultat bedéms samlat av verksamhetschef for
Psykoterapimottagningen, studierektor, kursansvarig och examinator samt
representant fran handledarkollegiet.

Genomfdérande av kompletteringsuppgifter och ev. intervju kan ske 1 gang per
termin.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. Foér betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att studenten ar antagen till psykologprogrammet samt
uppfyller villkoren for uppflyttning enligt vad som beskrivs i gallande utbildningsplan.
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