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MUHC96, Mental trining f6r musiker, 7,5 hogskolepoing
Mental Training for Musicians, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Utbildningsnamnden fér musiker- och
kyrkomusikerutbildningarna 2021-09-15 (STUD2021/1905). Kursplanen trader i kraft
2021-09-23 och géller fran och med varterminen 2022.

Allminna uppgifter

Fristaende universitetskurs.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Musik G1F, Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Utover de allmanna malen for grundlaggande hdgskoleutbildning som finns
formulerade i hégskolelagen ( 1 kap 8) skall studenten efter fullbordad kurs

- ha utvecklat grundlaggande kunskaper om mental traning for musiker.

Firdighet och formaga

- integrerat traningen i sin vardag och genom uppgifter samt gruppdiskussioner
reflekterat 6ver hur mental traning hjélper hen i sitt musicerande

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

- Egen reflektion om hur mental traning och coachande fragor bidrar till battre effekt
av den undervisning studenten redan har
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- ha fatt kunskap om hur mental tréning och coachande férhallningssatt kan
anvandas for att positivt paverka den enskildas instrumentalévning samt
konsertsituationer.

Kursens innehall

- Kursen ar en universitetskurs som syftar till att ge redskap i mental traning for
musiker (samtliga genrer) samt musiklarare.

- Kursen kombinerar férelasning med praktiska évningar, gruppdiskussioner och
hemuppgifter.

- Kursen innehdller traning i muskular och mental avslappning samt att integrera
traningen i vardagen.

Kursens genomforande

- Kursen genomsyras av ett coachande férhallningssatt och ges om sex tillféllen under
en termin. Undervisningen bedrivs i form av gemensamma (grupp)- lektioner samt
enskilt arbete (6vningar, férberedelse). Narvaro obligatorisk

Kursens examination

Examination sker I6pande under évningar, i samtal och i skriftliga reflektioner.
Examinationsregler, sdsom t.ex. krav for att f& genomga examination
och betygsgranser, skall delges studenten vid kursstart.

Omexamination av kurs skall erbjudas i ndra anslutning till den ordinarie
examinationen, med samma krav.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstdd fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

Forkunskapskrav

Grundlaggande samt sarskild behorighet: studerar eller har studerat vid
programutbildning vid musikhdgskola eller motsvarande, minst 7,5 hp.

Ovrigt
Separat litteraturlista presenteras i god tid fére kursstart.

Kursen utvarderas formativt och summativt vid kursens slut.

Del av minnesanteckningar skall komma utbildningsledaren tillhanda och resultatet av
utvarderingen skall vara tillganglig for studenter
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