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MUHC95, Ergonomi och rytmik for musiker, 7,5
hogskolepoing
Ergonomics and Eurbythmics for Musicians , 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Utbildningsnamnden fér musiker- och
kyrkomusikerutbildningarna 2021-10-20 (STYR2021/2218) och senast reviderad
2025-11-05 av Musikhdgskolans grundutbildningsnamnd (U2025/710). Den
reviderade kursplanen trader i kraft 2025-11-07 och galler fran och med varterminen
2026.

Allminna uppgifter

Fristdende kurs.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

- G1F, Grundnivad, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

. undersdka och utveckla sin kroppsmedvetenhet genom rérelsetraning

. uppfatta kopplingar mellan funktionell ergonomi och eget musicerande.
. anvanda principer for kroppsmedvetenhet och musikaliskt uttryck
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. koppla ihop rytmikpedagogiska principer med sitt eget musicerande och
kroppsmedvetenhet.

5. I viss man arbeta skadeférebyggande genom medveten rérelsetraning
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Kursens innehall

e Rorelsetraning (Elsa-teknik)

e forebyggande av fysiska besvar kopplade till dvning pa det egna instrumentet
och rost

e Kroppspositionering

e Musikalisk kroppsmedvetenhet
e Rytmikpedagogiska principer
e Ergonomi

Kursens genomférande

Kursen genomférs genom workshops, seminarium, gruppdévningar, litteraturstudier
och muntlig samt skriftlig reflektion. Kursen sker genom fysiska traffar pa
Musikhdgskolan och online.

En mer utforlig beskrivning av kursens genomférande finns i studieguiden.

Kursens examination

Kursmal ett, tre och fem examineras genom en praktisk redovisning dar studenten
sjalvstandigt ska utfora ett urval av dvningar (uppvarmning och positionering) samt
visa pa variation i 6évningarna utifran olika perspektiv (inanding, utandning, lodlinjen,
frasering, dynamik).

Kursmal tva och fyra examineras dels genom en loggbok och dels genom en skriftlig
och en praktisk sammanfattande uppgift.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand

Forkunskapskrav

Grundlaggande samt sarskild behdrighet: studerar eller har studerat vid
programutbildning vid musikhdgskola (musiker- och/eller musiklararutbildning) eller
motsvarande, minst 7,5 hp.
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