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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér masterutbildningar 2026-03-10 och
senast reviderad 2026-03-11. Den reviderade kursplanen trader i kraft 2026-03-11
och galler fran och med hoéstterminen 2026.

Allminna uppgifter

Valbar kurs inom masterprogrammet i folkhalsovetenskap.

Undervisningssprak: Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Folkhalsovetenskap ATN, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e beskriva de nio planetdra gransernas kopplingar till manniskors halsa samt hur
dessa kopplingar studeras,

¢ definiera de huvudsakliga drivkrafterna som paverkar planetens granser,

o forklara metoder och strategier for att harleda halsoeffekterna av planetara
utmaningar,

e forklara hur halsogransvarden, policyer och lagstiftning anvands for att
mojliggdra planetar halsa,

e beskriva hur olika politiska processer relaterar till planetar halsa,
o forklara nyckelbegrepp relaterade till planetar halsa.
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Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e anvanda matutrustning och relevanta geografiska informationssystem inom
planetdr halsa,

e argumentera for lampliga metoder for att analysera sambandet mellan
planetdra och miljémassiga granser samt halsa,

o foresla metoder for att paverka lagstiftning om planetens hélsa.

Virderingsforméga och forhallningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

o reflektera analytiskt Gver samspelet mellan planetdra granser kopplade till halsa
och hur dessa paverkas av sociokulturella, politiska och ekonomiska faktorer,

e kritiskt vdrdera planetdra halsoutmaningar genom analys av olika datakallor.

Kursens innehall

Planetar halsa ar ett gammalt begrepp men ett nytt akademiskt omrdde som bygger
vidare pa global halsa, miljdhalsa och miljovetenskap. Kursen behandlar 6kade
miljoférandringar, klimatférandringar, forlust av biologisk mangfald och deras
konsekvenser for halsa och valbefinnande. Social och miljomassig rattvisa betonas
som centrala perspektiv.

Kursen ar tvarvetenskaplig och omfattar halsa, epidemiologi, naturgeografi, teknik,
kemi, juridik och kommunikation. Fokus ligger pa folkhalsans roll inom planetar halsa,
inklusive beddmning av halsorisker, policyprocesser och vetenskapligt beslutsstod.

Kursens genomforande

Kursen bestar av forelasningar, obligatoriska seminarier och praktiska évningar och
bedrivs i fyra moduler:

Modul 1: Grunder i planetar halsa, nyckelbegrepp och aktuell forskning

Introduktionsmodulen lagger grunden for férstaelsen och introducerar gemensamma
termer, begrepp, ramverk, normer och satt att betrakta handling. En bild av var
varlden befinner sig i dag nar det galler planetar halsa, granser och féroreningar
faststalls. Denna modul ger ocksa en 6versikt 6ver ekosystemtjanster och olika
begrepp for att betrakta planetens hdlsa och ekosystem. Viktiga etiska ramverk och
begrepp diskuteras, liksom sarbarhet i kontexten av global miljéférandring, med fokus
pa faktorer som alder, koén, fattigdom och den globala nord-syd-klyftan. Rattvisa
mellan generationer och arter diskuteras ocksa.

Modul 2: Exponeringsbeddémningar inom planetar halsa

Modul 2 gar in pa kvantifiering av miljéférandringar och hur detta relaterar till
planetens hélsa. De praktiska évningarna fokuserar pa matning och 6évervakning av
miljoférandringar, samt hur data tas fran upptackt till analys och kvantifiering.
Studenten bedémer och kvantifierar viktiga miljéfaktorer och exponeringar relaterade
till halsa och klimat samt analyserar hur dessa ar kopplade till manskliga aktiviteter,
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vilket inkluderar tilldampning av matmetoder och geografiska informationsverktyg.
Studenten lar sig om olika verktyg for att granska exponeringsdata, inklusive
geografiska informationssystem (GIS), luftféroreningsverktyg, évervakning och
tolkning samt hur man likstaller data fran utslapp till exponering.

Modul 3: Koppling av planetara ¢verskridanden och miljorisker till folkhalsan

Modul 3 bygger vidare pa de fardigheter som byggdes in i modul 2. Med hjalp av de
fardigheter, data och tekniker som utvecklats lar sig studenten teorin, metoderna och
den praktiska tillampningen av en halsokonsekvens-utredning. Studenten lar sig
grundlaggande statistisk programmering for att harleda en
halsokonsekvensutredning. Studenten utvecklar kunskap och férstdelse fér planetar
halsovetenskap och de sammanlankningar och effekter som paverkar folkhalsan,
inklusive bade bred expertis inom omradet och betydande djupgdende kunskap inom
vissa delar av omradet, samt djupgdende insikter i aktuell forskning och utveckling.

Modul 4: Politik och kommunikation inom planetar halsa

Modul 4 utgar fran dataanalysstadiet i kursen och till att genomféra forandring.
Modulen fokuserar pa fragor om rattvisa, tillgang till rattvisa, juridiska verktyg och
politiska verktyg. Policyramverk bedéms utifran planetara granser, miljéféroreningar,
rattvisa, sarbarhet och halsa for att bedéma hur juridiska och politiska atgarder kan
anvandas for att skydda mot exponering fér miljéférandringar och féroreningar. Det
globala perspektivet och den tvarkulturella forstaelsen av planetéra halsoutmaningar
tilldmpas, med hansyn till sociokulturella, politiska och ekonomiska faktorer, och
bidrar effektivt till globala och nationella initiativ for planetar halsa. Fokus pa kritiska
kommunikationsfardigheter genom att dversatta komplexa socio-juridiska och
ekologiska fragor till tillgéngliga format anvands. Att kritiskt undersdka hur lag kan
anvandas inom planetar halsa dr ocksa ett karntema i denna modul. Studenten lar sig
att effektivt kommunicera begrepp kring planetens halsa, forskningsresultat och
policyrekommendationer bade muntligt och skriftligt.

Vid franvaro fran obligatoriska moment kan examinator besluta om att erbjuda en
kompletterande uppgift i anslutning till kursen.

Kursens examination

Kursen examineras genom tre olika provmoment:

e Skriftlig salstentamen, 2,5 hdégskolepoang
Underkand/Godkand/Val godkand
Beddmer studentens kunskap och forstaelse av centrala begrepp och teorier.

e Kursportfélj, 2,5 hégskolepoang
Underkdand/Godkand
Beddmer studentens aktiva reflektioner, diskussionsbidrag och
metodtillampning.

e Individuell muntlig uppgift, 2,5 hégskolepodng
Underkdand/Godkand/Val godkand
Beddmer férmdagan att analysera en planetar halsoutmaning och relatera till
kursens teorier.
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Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstdd fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkéand, Val godkand
For betyget Val godkand (VG) pa hela kursen kravs betyget VG pa salstentamen och

betyget VG pa den individuella muntliga uppgiften samt att kursportféljen ar
godkand.

For betyget Godkand (G) pa hel kurs kravs betyget G pa samtliga provmoment.
Forkunskapskrav

Kandidatexamen om minst 180 hdgskolepodng samt Engelska B.
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