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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

MEVP23, Medicinsk vetenskap: Aktivitetsbalans, 7,5
hogskolepoing
Medical Science: Occupational Balance, 7.5 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststdlld av Programnamnden fér masterutbildningar 2024-05-21.
Kursplanen trader i kraft 2024-05-21 och galler fran och med varterminen 2025.

Allminna uppgifter

Kursen dr valbar inom ramen fér magister/masterexamen i medicinsk vetenskap.

Undervisningssprak: Svenska
Kurslitteratur pa engelska férekommer.

Huvudomrade Férdjupning

Arbetsterapi  A1TN, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Att fordjupa forstaelsen for aktivitetsbalansens betydelse vid halsa, ohalsa och
sjukdom utifran person, miljé och aktivitetsaspekter.

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogobra for centrala synsatt pa aktivitetsbalans,

e beskriva mojligheter och hinder for aktivitetsbalans utifran person, miljé och
aktivitetsaspekter,

e diskutera aktivitetsbalansens betydelse vid halsa, ohalsa och sjukdom.

Firdighet och forméiga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
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e kritiskt granska och ge feedback pa kurskamrats inlamningssuppgift med fokus
pa aktivitetsbalans samt tillampa erhallen feedback pa eget arbete.

Virderingsforméga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e vardera hur kunskaper om aktivitetsbalans kan anvandas inom forskning och
praktisk tillampning.

Kursens innehall

e Forskningsperspektiv och teorier om aktivitetsbalans vid halsa, ohalsa och
sjukdom.

e Faktorer som paverkar mojligheten till aktivitetsbalans utifran person, milj¢ och
aktivitet.

e Aktivitetsbalans ur genus- och livsloppsperspektiv, olika gruppers upplevelse av
aktivitetsbalans samt hur aktivitetsbalans kan matas med olika beprévade
instrument.

Kursens genomforande

Kursen ges pa halvfart och genomférs i form av forelasningar, seminarier,
grupparbete, rapportskrivande och sjalvstudier. Merparten ges pa plats men vissa
moment ar pa distans. Obligatoriska moment férekommer. Individuell skriftlig uppgift
ges vid giltig franvaro.

Kursens examination

Kursen examineras genom tva provmoment:
¢ Inldmningsuppgift, 5 hogskolepodng, Underkdnd/Godkand

e Kursportfolj, 2,5 hdgskolepoang, Underkand/Godkéand:
Muntliga redovisningar, aktivt deltagande vid seminarier och narvaro pa
obligatoriska moment.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand

Forkunskapskrav

Kandidatexamen i arbetsterapi (180 hogskolepoang, varav 90 i huvudamnet).
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