
Medicinska fakulteten

MEVP23, Medicinsk vetenskap - Aktivitetsbalans, 7,5 
högskolepoäng 

Medical Science - Occupational Balance, 7.5 credits 
Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 2024-05-21. 
Kursplanen träder i kraft 2024-05-21 och gäller från och med vårterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursen är valbar inom ramen för magister/masterexamen i medicinsk vetenskap.

Undervisningsspråk: Svenska
Kurslitteratur på engelska förekommer.

Huvudområde Fördjupning

Arbetsterapi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som 
förkunskapskrav

Kursens mål
Att fördjupa förståelsen för aktivitetsbalansens betydelse vid hälsa, ohälsa och 
sjukdom utifrån person, miljö och aktivitetsaspekter.

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för centrala synsätt på aktivitetsbalans,•

beskriva möjligheter och hinder för aktivitetsbalans utifrån person, miljö och 
aktivitetsaspekter,

•

diskutera aktivitetsbalansens betydelse vid hälsa, ohälsa och sjukdom.•

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
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kritiskt granska och ge feedback på kurskamrats inlämningssuppgift med fokus 
på aktivitetsbalans samt tillämpa erhållen feedback på eget arbete.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

värdera hur kunskaper om aktivitetsbalans kan användas inom forskning och 
praktisk tillämpning.

•

Kursens innehåll

Forskningsperspektiv och teorier om aktivitetsbalans vid hälsa, ohälsa och 
sjukdom.

•

Faktorer som påverkar möjligheten till aktivitetsbalans utifrån person, miljö och 
aktivitet.

•

Aktivitetsbalans ur genus- och livsloppsperspektiv,  olika gruppers upplevelse av 
aktivitetsbalans samt hur aktivitetsbalans kan mätas med olika beprövade 
instrument.

•

Kursens genomförande
Kursen ges på halvfart och genomförs i form av föreläsningar, seminarier, 
grupparbete, rapportskrivande och självstudier. Merparten ges på plats men vissa 
moment är på distans. Obligatoriska moment förekommer. Individuell skriftlig uppgift 
ges vid giltig frånvaro.

Kursens examination
Kursen examineras genom två provmoment:

Inlämningsuppgift, 5 högskolepoäng, Underkänd/Godkänd 
 

•

Kursportfölj, 2,5 högskolepoäng, Underkänd/Godkänd: 
Muntliga redovisningar, aktivt deltagande vid seminarier och närvaro på 
obligatoriska moment.

•

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd

Förkunskapskrav
Kandidatexamen i arbetsterapi (180 högskolepoäng, varav 90 i huvudämnet).
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