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Rehabilitation Methodology, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2021-02-02 och
senast reviderad 2021-05-11 (U 2021/622). Den reviderade kursplanen trader i kraft
2021-05-12 och géller fran och med hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen vander sig till personer kliniskt verksamma inom rehabilitering eller med
intresse for rehabilitering inom halso- och sjukvarden eller kommuner. Aven personer
verksamma inom andra omraden eller myndigheter inom samhallet med koppling till
rehabilitering kan delta i kursen. Kursen ska leda till en breddning och férdjupning
av teoretiska och praktiska kunskaper och fardigheter inom modern rehabilitering.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Socialt arbete ATN, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Medicin A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Arbetsterapi  A1TN, Avancerad nivd, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Fysioterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Audiologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Omvardnad  ATN, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Logopedi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav
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Psykologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundnivad som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Analysera rehabiliteringsprocessens begrepp och olika delar samt WHO:s
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF)

e Diskutera rehabiliteringsplanens innehall och upplégg, samt dess betydelse for
att skapa en personcentrerad och malinriktad rehabiliteringsprocess

e Jamfora olika typer av teamarbete inom rehabilitering
e Diskutera malformulering och utvardering av rehabiliteringsinsatser
¢ Analysera betydelsen av kultur och kommunikation inom rehabilitering

e Forklara och analysera hur man genomfér ett férandringsarbete inom ett
rehabiliteringsteam

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Tilldampa kunskap om rehabiliteringsprocessen, dess olika delar samt
teamarbete, malformulering, kultur och kommunikation

e Utforma en rehabiliteringsplan och motivera dess innehall och upplagg

e Granska och beddéma upplagg av och innehall i en ICF-baserad
rehabiliteringsplan

e Tillampa principerna fér matning och utvardering inom rehabilitering samt
kunna analysera olika beddémningsinstrument och utfallsmatt

e Kunna planera och argumentera for upplagget av ett férandringsarbete inom
ett rehabiliteringsteam

Virderingsforméga och forhallningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Reflektera dver och vardera centrala begrepp och dess betydelse i
rehabiliteringsprocessen

e Reflektera ¢ver och problematisera om den egna sociala och kulturella
bakgrunden och férhallningssatt samt hur det paverkar arbetet i ett
rehabiliteringsteam

Kursens innehall

Kursen har en interprofessionell inriktning med breddning och férdjupning inom
respektive huvudomrade. Foljande innehdll behandlas under kursen:

e Begrepp, definitioner och olika delar i en rehabiliteringsprocess

U 2021/622



3/3

e FN:s globala mal for hallbar utveckling och kopplingen till rehabilitering

o WHO:s klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF)

e Etiska dvervdaganden inom rehabilitering

e Anvandningen av ICF i rehabiliteringsprocessen

e Rehabiliteringsplanen som grund fér de malinriktade rehabiliteringsatgarderna
e Malformulering inom rehabilitering, definitioner, arbetssatt och utmaningar

e Teamarbete inom rehabilitering, struktur, arbetssatt och utmaningar

e Matning och utvardering inom rehabilitering

e Kommunikation och kultur inom rehabilitering och dess betydelse for
teamarbete och malformulering

e Att genomfora ett forandringsarbete inom ett rehabiliteringsteam

Kursens genomforande

Kursen ges pa svenska och ar interprofessionell. Den genomférs digitalt och
huvudsakligen genom larandeaktiviteter som féreldsningar, seminarier och
interprofessionella workshops, samt sjalvstandigt arbete och grupparbeten. Aktiviteter
med obligatorisk narvaro ar markerade i schemat.

Kursens examination

Kursen examineras genom tre provmoment:

1. Utforma rehabiliteringsplan, 2 hp: Interprofessionellt resonemang utifran
fallbeskrivning och individuell muntlig presentation.

2. Planera och implementera férandringsarbete, 4 hp: Utforma en plan for hur ett
forandringsarbete gallande rehabiliteringsmetodik kan genomforas. Skriftlig
rapport och posterpresentation.

3. Portfélj, 1.5 hp: Aktiv narvaro och genomférande av kursens obligatoriska
moment.

Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
For betyget godkadnd ska deltagaren/studenten ha fatt betyget godkand for alla tre
provmomenten.

Forkunskapskrav

Kandidatexamen fran arbetsterapi-, audionom-, fysioterapi-, logoped-, ldkar-,
psykolog-, sjukskdterske-, socionomutbildning (minst 180 hégskolepoadng).
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