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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2017-02-14 att
galla fran och med 2017-02-17, hostterminen 2017.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i masterprogrammet i medicinsk vetenskap. Den ar en valbar kurs inom
huvudomradena och ges pa avancerad niva. Kursen kan aven lasas som fristaende
kurs. Kursen ges aven som valbar kurs inom Nordiska masterprogrammet i
gerontologi, NordMaG.

Undervisningssprak: Engelska

Huvudomrade Férdjupning
Radiografi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Audiologi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Fysioterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Omvardnad A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Logopedi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Arbetsterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er

pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal
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Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e forklara begreppet halsoframjande interventioner,

¢ redogobra for den teoretiska grunden samt olika modeller fér halsoframjande
interventioner,

e beskriva och forklara effekterna av interventioner for dldre personer och
argumentera for betydelsen av hélsoframjande interventioner pa individ-, grupp-,
och samhallsniva,

e relatera livsstilsfaktorer och fysisk och psykosocial milj till aldres fysiska, psykiska,
sociala och existentiella halsa.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e enskilt och i grupp samt i relation till det egna huvudomradet kritiskt granska och
vardera det vetenskapliga underlaget fér halsoframjande interventioner for dldre
personer,

e utifran en vetenskaplig grund sjalvstandigt och tillsammans med andra
professioner strukturera och planera implementering av vetenskapligt baserade
halsopromotiva interventioner for aldre personer, samt muntligt kunna presentera
och argumentera for den egna interventionsplanen.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e reflektera 6ver den egna professionens och samhallets ansvar och roll i relation till
halsoframjande interventioner for dldre personer,
e vardera etiska aspekter pa halsoframjande interventioner for dldre personer.

Kursens innehall

Halsopromotion for aldre — begreppsdefinition, teoretisk grund och modeller
Livsstilsfaktorer av betydelse for aldres halsa

Fysiska och psykosociala miljofaktorers betydelse for dldres halsa
Vetenskapligt baserade halsopromotiva interventioner for aldre
Implementering av halsoframjande interventioner for dldre personer

Etiska aspekter pa halsoframjande interventioner fér aldre

Kursens genomforande

Kursen ar interprofessionell och i huvudsak natbaserad, med forelasningar och
seminarier koncentrerade till en campusvecka pa studieorten. Kursens genomférande
bygger pa studentens aktiva kunskapssdkande, problemldsning, reflektion och kritiska
analys. Arbetsformerna ar sjalvstandigt arbete, grupparbete, seminarier och
diskussioner samt féreldsningar.

Kursens examination



34
Kursen examineras genom tre provmoment:
Definition och modeller fér hdlsofrdmjande intervention 2,5 hp: Skriftlig rapport
innehallande en 6versikt dver definitioner av halsopromotion samt modeller for att

utveckla och genomféra halsopromotivt arbete, med relevans fér det egna
huvudomradet.

Planering av hélsofrdmjande intervention 3,5 hp: Planering av en vetenskapligt
baserad halsoframjande intervention for aldre personer av relevans fér det egna
huvudomradet, samt forslag till implementering. Etiska aspekter ska beaktas. Muntlig
och skriftlig presentation.

Kursportfolio 1,5 hp: Aktivt deltagande i diskussioner och seminarier saval pa natet
som pa campus, kamratgranskning av kurskollegors uppgifter samt skriftlig reflektion
6ver den egna professionens och samhallets ansvar for halsoframjande interventioner
for aldre personer

Instruktioner fér examinationsuppgifterna meddelas i samband med kursstart.
Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Behorighetskrav ar examen fran arbetsterapeut-, audiologi, fysioterapeut-, logoped-,
rontgensjukskoterske-, respektive sjukskoterskeutbildning motsvarande en
kandidatexamen (180 hdgskolepoang med 15 hp kandidatuppsats).
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Prov/moment fér kursen MEVN33, Aldrande och halsa: Halsoframjande
interventioner

Galler fran H17

1701 Definition och modeller fér halsoframjande intervention, 2,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1702 Planering av halsoframjande intervention, 3,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1703 Kursportfolio, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand



	Fastställande
	Kursplanen är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 2017-02-14 att gälla från och med 2017-02-17, höstterminen 2017.

	Allmänna uppgifter
	

	Kursens mål
	Kursens innehåll
	Kursens genomförande
	Kursens examination
	Betyg
	Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.

	Förkunskapskrav
	

	Prov/moment för kursen MEVN33, Åldrande och hälsa: Hälsofrämjande interventioner

