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MEVN31, Aldrande och hilsa med fokus skora ildre, 7,5
hogskolepoing
Ageing and Health in Frail Elderly, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden for rehabiliteringsutbildning 2016-03-14 och
senast reviderad 2023-03-07 av Programnamnden fér masterutbildningar. Den
reviderade kursplanen galler fran och med 2023-03-07, varterminen 2023.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i masterprogrammet i medicinsk vetenskap. Den ar en valbar kurs inom
huvudomradena och ges pa avancerad niva. Kursen kan aven lasas som fristaende
kurs. Kursen ges aven som valbar kurs inom Nordiska masterprogrammet i
gerontologi, NordMaG.

Undervisningssprak: Engelska
Kursen kan dven ges pa svenska.

Huvudomrade Férdjupning
Arbetsterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Omvardnad A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Radiografi A1N, Avancerad nivd, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Audiologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Logopedi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav
Fysioterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er

pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal
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Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* Definiera och forklara begreppet skora aldre

* Forklara och argumentera for vikten av systematisk granskning av det
vetenskapliga underlaget for halsoframjande interventioner f6r skora aldre
personer.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

* Enskilt och i grupp samt i relation till det egna huvudomradet kritiskt granska och
vardera det vetenskapliga underlaget fér halsoframjande interventioner for olika
grupper av skora aldre personer.

* Sjalvstandigt och tillsammans med andra professioner planera, argumentera for
och utvardera personcentrerade, halsoframjande interventioner for skora aldre
personer.

* Utifran en vetenskaplig grund sjalvstandigt problematisera fysiska, psykiska,
sociala och existentiella aspekter av halsa och valbefinnande hos skoéra aldre
personer

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

* Reflektera Gver den egna professionens och samhallets ansvar och roll i relation
till halso- och sjukvard for skéra adldre personer.

* Vardera det vetenskapliga forhallningssattets betydelse for utveckling av kunskap
inom omradet skora aldre.

* Vardera etiska aspekter pa halsoframjande intervention for skéra aldre personer

Kursens innehall

* Teorier, definitioner och begrepp relaterade till grupper av skéra aldre

* Fysiska, psykiska, sociala och existentiella aspekter pa halsa

* Personcentrerad halso- och sjukvard

* Evidensbaserade, halsoframjande interventioner fér skéra aldre personer
* Teamets roll och ansvar i halsoframjande arbete med skéra aldre personer
* Systematisk litteratursékning, granskning och vardering

* Etiska aspekter och forhallningssatt

Kursens genomforande

Kursen bedrivs som natbaserade studier, med foreldsningar och seminarier
koncentrerade till en vecka i Lund. Undervisningen bygger pa att studenten aktivt
tranar kunskapssokande, problemlésning, reflektion och kritisk analys.
Arbetsformerna ar sjalvstandigt arbete, grupparbete, seminarier och férelasningar.
Narvaro ar obligatorisk vid seminarier.

Kursens examination
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For betyget godkand kravs:
Aktivt deltagande i natbaserade diskussioner och seminarium kring teorier,
definitioner och begrepp, samt skriftlig inlamningsuppgift.
Aktivt deltagande i natbaserade diskussioner och gruppuppgifter kring
evidensbaserade, halsoframjande interventioner, samt muntlig framstallning i grupp
vid seminarium. Skriftligt inlamningsuppgift.

For godkénda uppgifter kravs att de skall vara val strukturerade och presenterade med
ett reflekterande forhallningssatt. Skriftliga rapporter skall presenteras med adekvata
och aktuella referenser. Vid omexamination kan muntlig examination ersattas med
skriftlig uppgift.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Behorighetskrav ar examen fran arbetsterapeut-, audiologi, fysioterapeut-, logoped-,
rontgensjukskoterske-, respektive sjukskdterskeutbildning motsvarande en
kandidatexamen (180 hdgskolepoang med 15 hp kandidatuppsats).
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Prov/moment for kursen MEVN31, Aldrande och halsa med fokus skora
aldre

Galler fran H16

1601 Teori,definition,begrepp i relation t. grupper skéra aldre, 2,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1602 Evidensbaserade interventioner fér skora aldre, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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